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Liebe Leserin, lieber Leser,

alles dreht sich um Thre Gesundheit,
wenn wir Thnen in dieser Ausgabe ei-
nen Gesamtiiberblick tiber die Angebo-
te unserer Zusatzversicherung geben.
Daraus konnen Sie Ihren individuellen
Bedarf wihlen —und profitieren so von
bestmoglichem Schutz fiir sich und
mitversicherte Angehorige.

Ein interessanter Service, den wir
Ihnen zusammen mit dem Gesund-
heitstelefon anbieten, erwartet Sie
im November: Mit der Sonderhotline
COVID 19 konnen Sie Experten Ihre
Fragen rund um COVID 19 und Long
COVID stellen und so aktuelle, wissen-
schaftlich fundierte Informationen er-
halten.

Dieser Ausgabe liegt aufRerdem ein
Schreiben des Bundesgesundheits-
ministers bei, in dem er iber die (Auf-
frischungs-)Impfung gegen COVID 19
spricht und Handlungsmoglichkeiten
skizziert. Wir wiirden uns sehr freuen,
wenn Sie sich diesen Brief aufmerksam
durchlesen.

Die EinreichungsApp der PBeaKK ent-
wickelt sich immer mehr zum direkten
Draht zwischen Ihnen und uns. Wir
stellen in dieser Ausgabe eine bisher
haufig noch nicht genutzte Méglichkeit
vor, alle Unterlagen bei uns einzurei-
chen. Damit vermeiden Sie kiinftig den
Postweg und konnen alles bequem und
giinstig von zu Hause aus erledigen.

Fur den nahenden Herbst wiinschen wir Ihnen eine gute, ruhige

und vor allem gesunde Zeit.

Der Vorstand der PBeaKK

In vitamin finden Sie Beitrage und Texte, die auch iiber Mafinahmen berichten, deren Kosten wir nicht erstatten. Trotzdem madchten wir es nicht
versaumen, Sie Uber diese Konzepte, beispielsweise hinsichtlich neuer oder alternativer Behandlungs- und Heilmethoden und aktueller Trends im
Sportbereich, zu informieren. Falls Sie sich fiir eine der genannten Behandlungen interessieren und wissen mdochten, ob wir die Kosten iibernehmen,
sprechen Sie bitte mit unserer Kundenberatung. Nicht alle in vitamin beworbenen Produkte und Dienstleistungen sind erstattungsfahig. Dieses
Magazin ist nach aktuellen Erkenntnissen sorgfaltig erarbeitet worden; trotzdem erfolgen alle Angaben ohne den Anspruch auf Vollstandigkeit und
Gewahr. Maf3gebend ist die arztliche beziehungsweise therapeutische Beratung.

2 vitamin 96

Titel: © Halfpoint - stock.adobe.com, Foto links: © topntp26 - freepik.com, Fotos rechts (v. 0.): © Halfpoint - stock.adobe.com, © senivpetro - freepik.com, ©Jasmin777 - pixabay.com, © Drazen Zigic - freepik.com



Zusatzversicherung
Wir bieten Ihnen eine
leistungsstarke Zusatz-
versicherung an, die Sie nach
Ihrem personlichen Bedarf
zusammenstellen kénnen.

20

Organspendeausweis
Organspende ja oder nein?
Es gibt viele Griinde, sich
mit diesem wichtigen Thema
auseinanderzusetzen. IThre
Entscheidung zahlt!

24

EiwmreichungsApp
Die Funktion ,,Sonstige
Einreichung® steht
diesmal im Fokus. Mit ihr
konnen Sie alle Unterlagen
einreichen.
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Gut versorgt mit Vitamin D

Ewn Stoff,
der stabil macht

Vitamin D ist vor allem fir die Knochenstabilitat unverzichtbar. Doch nehmen wir hier in Deutsch-
land genug davon auf? Mit dem richtigen Lebensstil und passender Ernahrung kann man sich auch
hierzulande ausreichend mit Vitamin D versorgen, wissen Experten. Bei Vitamin D als Nahrungs-
erganzung ist jedoch Vorsicht geboten.
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usreichend oder zu wenig?

Diese Frage beschéftigt viele

Menschen, wenn sie an Vita-
min D denken: Nehme ich gentigend
davon auf? Denn Vitamin D hat den
Ruf, fir die Gesundheit essenziell
wichtig zu sein.

Tatsachlich ist es als Vitamin ein es-
senzieller Stoff. Schon im Begriff Vi-
tamin steckt vita — das Leben. Zwar
liefern Vitamine, anders als etwa Koh-
lenhydrate oder Fette, dem mensch-
lichen Organismus keine Energie.
Gleichwohl sind sie unverzichtbar fiir
verschiedene Stoffwechselvorginge,
Vitamin D zum Beispiel fiir Prozesse
der Knochenbildung.
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Exot unter
den Vitaminen

Unter den Vitaminen ist Vitamin D wie-
derum ein besonderes. Gilt eigentlich,
dass der menschliche Korper Vitamine
nicht selbst bilden kann, diese Stoffe
also mit der Nahrung aufgenommen
werden miissen, stimmt das fiir das
Vitamin D nicht. Es kann sowohl mit
der Nahrung und als Nahrungsergian-
zungsmittel eingenommen als auch
vom Korper selbst gebildet werden.

Bedeutung fiir
den Organismus

Zu letzterem braucht es Sonnenlicht.
Trifft es auf unbedeckte Haut, 16st
der UVB-Anteil des Lichts dort die
Bildung von Calciferolen aus — jenen
Stoffen, die unter dem Sammelbegriff
Vitamin D bekannt sind. Gut erforscht
ist ihre Rolle beim Knochenstoffwech-
sel. Vitamin D ist beteiligt, wenn Cal-
cium und Phosphat aus dem Darm
aufgenommen und in die Knochen
eingebaut werden. Dieser fortlaufende
Prozess wird Mineralisation genannt
und sorgt dafiir, dass die Knochen
stabil bleiben.

Fehlt also im Korper Vitamin D, ist
vor allem die Knochenstabilitit in Ge-
fahr. Von Osteomalazie oder Knochen-
weiche sprechen die Mediziner, wenn
der Knochenstoffwechsel durch einen
Mangel an Vitamin D so gestort ist,
dass Knochen biegsam werden und
deformieren. Bei Kindern ist das ent-
sprechende Krankheitsbild auch als
Rachitis bekannt. Die Betroffenen be-
merken zumeist dumpfe Schmerzen an
Knochen oder Muskeln, es kann auch
zu Knochenbriichen kommen.

Thre

Vitamin D steht im Ruf, vor-
beugend gegen viele Erkran-
kungen zu wirken. Kann also
eine gute Vitamin-D-Versor-
gung auch gegen Krebs, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und
Diabetes wirken?

Die Deutsche Gesellschaft fir
Ernahrung (DGE) hat die ak-
tuellen wissenschaftlichen
Studien zu dieser Frage aus-
gewertet. Bei den meisten der
dabei untersuchten Erkran-
kungen lasse sich keine ein-
deutige  Schlussfolgerung
ziehen, dass Vitamin D vor-
beugend oder heilend wirke,
lautet das Ergebnis. ,,Danach
ist nach wie vor nicht belegt,
dass Vitamin D vor Krebs,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes Typ 2 schiitzt”,
so DGE-Prasident Professor
Jakob Linseisen.

Anders ist es bei akuten
Atemwegsinfektionen. Hier
wurde in Studien festgestellt,
dass bei einem niedrigen Vi-
tamin-D-Spiegel das Risiko
fir solche Erkrankungen ho-
her war. Das ist ein Argument
fiir eine entsprechende Nah-
rungserganzung bei festge-
stelltem Vitamin-D-Mangel:
Damit kann nicht nur der Os-
teomalazie, sondern auch
akuten Atemwegsinfektionen
vorgebeugt werden.



Wie Sie fiir etnen guten Vitamin-D-Spiegel sorgen

Ab in die Sonne!

Besonders zwischen Marz und Okto-
ber sollte man sich téaglich fiir eine
gewisse Zeit mit unbedeckter Haut
in der Sonne aufhalten. Gesicht,
Hande, Unterarme und eventuell
auch die Beine freimachen und je
nach Hauttyp fiinf bis 25 Minuten
Sonnenlicht tanken: Das regt die
korpereigene Produktion von Vita-
min D an. Je dunkler der Hauttyp,
desto mehr Sonne vertriagt man,
desto mehr Sonneneinstrahlung
braucht es aber auch, bis ausrei-
chend Vitamin D produziert wird.

-
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Bleiben Sie geschutzt!

Experten betonen, dass Sonnen-
schutzcremes einen Teil der UVB-
Strahlung durchlassen. Die Bildung
von Vitamin D ist also auch mit

aufgetragener Sonnencreme mog-
lich. Eine Faustregel fiir die optima-
le Zeit der Sonneneinstrahlung gibt
es auch: Bleiben Sie die Halfte jener
Zeit im Sonnenlicht, in der sonst bei
Ihnen ein Sonnenbrand entstehen
wiirde.

\

Essen Sie vitaminreich!

Wenn es um Vitamin D geht, sollten
zum Beispiel fettreiche Fische und
Eier auf dem Speiseplan stehen. Da-
bei gentigt es, hin und wieder Mak-
rele, Hering oder Lachs zu verspei-
sen. Neben Eiern liefern auch Leber,
Innereien, Butter und Margarine
Vitamin D.

Erganzen Sie, wenn es
sinnvoll ist!

Vitamin D als Nahrungsergianzungs-
mittel braucht es nur, wenn ein
Mangel festgestellt wurde und der
Korper selbst nicht genug bilden
kann. Trifft beides zu, sollten Sie die
richtige Dosierung idealerweise mit
Threm Arzt besprechen. Vermeiden
Sie unbedingt eine Uberdosierung
von Vitamin D: Sie kann zu schwe-
ren Gesundheitsschiaden fithren.

vitamin 96



© Drazen Zigic - freepik.com, Foto rechts: © Halfpoint - stock.adobe.com

Grafiken links: storyset - freepik.com , Foto links:

Aufnahme
ermoglichen

,»Sich je nach Hauttyp in den Monaten
von Mérz bis Oktober téglich fiinf bis
25 Minuten mit unbedecktem Gesicht,
Handen, Armen oder Beinen im Son-
nenlicht aufhalten: In Deutschland
reicht das schon aus, damit der Kor-
per einen Grofteil der tiber das Jahr
benotigten Menge an Vitamin D selbst
bilden kann®, weifd Antje Gahl, Erndh-
rungswissenschaftlerin und Presse-
sprecherin der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE). In Zahlen: Mit
geniigend Sonneneinstrahlung auf
der Haut kann der Koérper in hiesigen
Breitengraden 80 bis 90 Prozent der
benétigten Vitamin-D-Menge selbst
generieren. ,Die restlichen zehn bis
20 Prozent nehmen wir mit der Nah-
rung auf.”

Hier sind zum Beispiel fette Speise-
fische, in deutlich geringerem Mafde
auch Eier, einige Speisepilze oder
Leber Lieferanten fiir Vitamin D. Mit
der Kombination aus Sonnenlicht und
Erndhrung kénne man in Deutschland
durchaus das ganze Jahr tiber fiir ei-
nen ausreichenden Vitamin-D-Spie-
gel sorgen, sagt Antje Gahl.  Es gibt
hierzulande keinen flichendeckenden
Vitamin-D-Mangel in der Bevolkerung,
auch wenn die Versorgung im Ver-
gleich zu sonnenreicheren Landern
nicht optimal ist.”

Mangel
vermerden

Warum ist Vitamin-D-Mangel den-
noch zu einem viel beachteten The-
ma geworden? Warum reihen sich in
Drogerieregalen auch Nahrungsergin-
zungsmittel mit hohen Vitamin-D-
Dosen? Zum einen, weil bestimmte
Bevolkerungsgruppen in Deutsch-
land eben doch ein erhdhtes Risiko
fiir einen Vitamin-D-Mangel tragen,
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erklart die Expertin von der DGE. Zum
anderen sei in jiingster Zeit die Rolle
von Vitamin D fiir die Pravention ver-
schiedener Erkrankungen diskutiert
worden.

Das Risiko eines Vitamin-D-Mangels
bestehe vor allem fiir Menschen, die
nicht ausreichend Sonneneinstrah-
lung auf ihre Haut bekdmen, so Antje
Gahl. ,Das sind zum Beispiel in der
Mobilitat eingeschrankte Menschen,
die nicht mehr regelméfdig an die fri-
sche Luft kommen. Wer sich immer
nur in geschlossenen Rdumen auf-
halt oder seine Haut auch im Sommer
standig bedeckt, kann ebenfalls nicht
ausreichend Vitamin D bilden.“ Mit zu-
nehmendem Alter nimmt die Fahig-
keit der Haut, Vitamin D zu bilden,
ebenso ab. In solchen Fillen kann es
also angebracht sein, Vitamin D zu-
satzlich iber Nahrungsergdnzungs-
mittel aufzunehmen.

Ihre Gesundheit

Wir informaeren Sie

Wenn Sie Fragen rund um das
Thema Vitamin D bzw. Vitamin-D-
Mangel haben, steht Ihnen unser
kompetenter Partner, die

almeda GmbH, telefonisch zur Seite.

Unser Gesundheitstelefon ist fur
Sie kostenfrei zu erreichen:

2 08007232553

SERVICEZEITEN:

Montag bis Donnerstag
7:30 bis 18:00 Uhr
Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr



Ob jemand unter einem Vita-
min-D-Mangel leidet, lasst
sich mit einer Untersuchung
des Blutes herausfinden. Ge-
messen wird dabei die Men-
ge von 25-Hydroxyvitamin-D,
einem Vorlaufer des aktiven
Vitamin D, im Blutserum. Die
Angabe erfolgt in der Einheit
Nanomol je Liter.

.Von einer ausreichenden Ver-
sorgung sprechen wir, wenn
dieser Wert gleich oder gro-
Ber 50 ist”, sagt Antje Gahl,
Pressesprecherin der DGE.
.Bei Werten unter 30 ist von
einem Mangel auszugehen.”

Vermuten Arzte, dass Symp-
tome, wie Knochen- oder Mus-
kelschmerzen, mit einem Vi-
tamin-D-Mangelin Verbindung
stehen, werden sie den ent-
sprechenden Serumgehaltim
Rahmen der Diagnostik be-
stimmen lassen. Eine Unter-
suchung ganz ohne solchen
Anlass, das heif3t ohne Sym-
ptome, sei nicht erforderlich,
sagen Experten. Wer dennoch
den Vitamin-D-Spiegelin sei-
nem Blut kennen mdchte,
zahlt diese Analyse selbst. Ein
arztlicher Check-Up-Termin
ware dann ein geeigneter An-
lass, das Blut gleich mit auf
diesen Parameter untersu-
chen zu lassen.

Risiko
Uberdosierung

Das allerdings in Maf3en: Die Deut-
sche Gesellschaft fiir Erndhrung hat
dazu klare Vorgaben. ,Wir empfehlen,
dass Erwachsene, bei denen ein zu
niedriger Vitamin-D-Spiegel im Blut
festgestellt wurde, am Tag bis 20 Mi-
krogramm oder 800 internationale
Einheiten Vitamin D iiber Nahrungs-
ergidnzungsmittel aufnehmen®, so
Antje Gahl. ,Praparate mit hoheren
Vitamin-D-Dosierungen sollten nur
unter arztlicher Kontrolle regelmafig
eingenommen werden.

Denn eine Uberdosierung von Vita-
min D kann schwerwiegende gesund-
heitliche Schéden nach sich ziehen.
Der Calcium-Haushalt im Koérper kann
aus dem Gleichgewicht kommen. Es
drohen Schdden an den Nieren und
Herzrhythmusstérungen: Beides kann
todlich enden. ,Die Gefahren einer
Vitamin-D-Uberdosierung werden
oft verharmlost®, so die DGE-Presse-
sprecherin. Dabei ist ein zu hoher Cal-
ciumspiegel durch Einnahme von Vita-
min-D-Praparaten eine Bedrohung fiir
die Gesundheit: Akute Warnzeichen
sind Ubelkeit, Appetitlosigkeit, Bauch-
krampfe und Erbrechen.

Zu bedenken ist ebenfalls, dass sich
die fettloslichen Calciferole bei der
Einnahme hoch dosierter Praparate
im Korper anreichern, etwa im Fett-
und Muskelgewebe und in der Leber.
Dadurch kann es ebenfalls zu einer
schleichenden Uberdosierung kom-
men. ,Wir empfehlen deshalb, Nah-
rungserginzungsmittel mit Vitamin D
keinesfalls nach dem GieRkannenprin-
zip einzunehmen®, betont Antje Gahl
von der DGE.

Auchnicht, wenn Vitamin D verschie-
denen Krankheiten vorbeugen konnte?
Dartiber wird viel diskutiert®, weifd die
Erndhrungswissenschaftlerin. ,Aber
die Studienlage ist hier nicht eindeu-
tig. Auch dasist ein Grund dafiir, dass
wir eine Vitamin-D-Supplementierung
nicht pauschal empfehlen.*

Nicht pauschal, sondern gezielt: Das
ist also das Grundprinzip, wenn es um
Vitamin D geht. Gezielt das Sonnen-
licht nutzen, geeignete Lebensmittel
auf den Speiseplan nehmen und er-
ginzen, wenn ein Mangel vorliegt. So
bleiben der Vitamin-D-Haushalt und
damit auch die Knochen stabil.

vitamin 96



- freepik.com

storyset

- freepik.com, Grafik links:

©Drazen Zigic

Foto links

Wie viel 1st genug

Wenn ein Mangel festgestellt wurde
und der Korper selbst nicht genug
Vitamin D bilden kann, ist die Zu-
fuhr iiber Nahrungsergianzungsmit-
tel sinnvoll. Dabei kommt es aber
auf die Menge an.

Kinder ab einem Jahr und Erwach-
sene konnen bis zu 20 Mikrogramm
oder 800 internationale Einheiten
Vitamin D pro Tag aufnehmen,
ohne dass Probleme zu erwarten

sind, heif’t es von der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE).
Fiir Sduglinge bis zu einem Jahr gilt
die Halfte dieser Dosis.

Von einer Uberdosierung mit Vita-
min D ist zu sprechen, wenn pro Tag
mit Lebensmitteln und Nahrungs-
erganzungen tiber 100 Mikrogramm
oder 4.000 Einheiten aufgenommen
werden. ,Werden solche hohen
Dosen dauerhaft eingenommen,

Die Wirkung auf den Organismus bei Vitamin-D-Mangel bzw. -Uberdosierung

Mangel

Herz

Nieren ——— @

Atemwege

Uberdosierung

Oktober 2022

® —————— Muskeln

® ——————— Knochen

Thre

konnen unerwiinschte Nebenwir-
kungen auftreten“, so DGE-Spre-
cherin Antje Gahl. Fur Kinder
beginnt der Bereich der Uberdosie-
rung bereits ab einer Gesamtzufuhr
von 50 Mikrogramm bzw. 2.000 Ein-
heiten Vitamin D pro Tag.

Auch wichtig: Die Kosten fiir Vita-

min-D-Priparate miissen in der Re-
gel selbst iibernommen werden.

Informationen tiber Vitamin D gibt es

auf den Internetseiten des Robert-

Koch-Instituts unter ,
unter dem Menipunkt . Service” bzw.
.Gesundheit A-Z" werden dort ver-
schiedene Fragen beantwortet.

Ebenso informiert die Deutsche Ge-

sellschaft fir Ernahrung auf ihren
Internetseiten unter
ausfihrlich zum Thema.


http://www.rki.de
https://www.dge.de/

Gut zu wissen

Fir podologische Behandlungen und Nagel-
korrekturspangen bendtigen Sie von uns keine

Genehmigung vor Behandlungsbeginn. Zudem
sind diese Leistungen nicht zuzahlungspflichtig.

=

Podologie: Neuregelungen

Gutes fiir Ihre Fuifse

Sie leisten jeden Tag Schwerstarbeit: Ihre Fille. Deshalb haben sie eine gute Behandlung verdient.
Die PBeaKK ubernimmt podologische Leistungen im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben. Sie
haben zum Ziel, Beschwerden und Schaden an den Fif3en zu lindern und vorzubeugen. Wir stellen
Ihnen die Vorgaben und Neuregelungen vor und sagen lhnen, worauf es ankommt.

Erstattung bei podologischen Leistungen

edizinische Fufdpflege so-
M wie Nagelkorrekturspangen

zahlen zu den podologischen
Leistungen, die wir Thnen bis zu den
im Heilmittelverzeichnis festgelegten
Hochstbetrigen erstatten. Dazu ge-
horen verschiedene Arten von Nagel-
korrekturspangen beziehungsweise
Orthonyxiespangen, wie zum Beispiel
die Versorgung mit einer einteiligen
Spange nach Ross-Fraser, einer drei-
teiligen Spange, wie zum Beispiel die
3TO-Spange und die Klebespange.

10

Voraussetzung fir die Erstattung ist,
dass sie medizinisch notwendig und
arztlich verordnet sind und von einer
qualifizierten Fachkraft durchgefiihrt
werden, die iber die Berufsbezeich-
nung ,,Podologe” oder ,,medizinischer
Fupfleger nach § 1 des Podologen-
gesetzes verfiigt.

Wichtig ist aber auch, dass Sie im Rah-
men des Leistungsantrags alle not-
wendigen Angaben machen, um Ihre
Erstattung zu gewiahrleisten:

Podologische Behandlungen

B Art der Behandlung (kleine oder
grofde podologische Behandlung)

B Anzahl der Behandlungen

Nagelkorrekturspangen

B Verordnung: Anzahl der Nagel-
spangenbehandlungen und
Angabe des Zehengliedes

B Rechnung: Angabe der
Spangenart, wie zum Beispiel
Ross Fraser, Klebespange,
3TO-Spange

vitamin 96
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Was wir erstaitten

Durch eine Neuregelung der podolo-
gischen Leistungen wurden Anfang
des Jahres die sogenannte kleine und
grofde podologische Behandlung ein-
gefiihrt. Sie ersetzen die Leistungen
Nagelkorrekturbehandlung, Horn-
hautabtragung und Podologische Kom-
plexbehandlung. Die Zuordnung der
podologischen Leistungen erfolgt seit
Anfang 2022 wie rechts in der Grafik
beschrieben.

Mehr Infos zum Thema podologi-
sche Behandlungen finden Sie unter
2 www.pbeakk.de. Dort finden Sie in
den Rechtsgrundlagen auch das ,Ver-
zeichnis der beihilfefahigen Hoéchst-
betriage fiir drztlich verordnete Heil-
mittel“. m

e
Ihre Versicherung

Podologische Behandlung (klein)

Richtwert: 35 Minuten
Hochstbetrag:
30,70 Euro je Behandlung

Podologische Behandlung (grof)

Richtwert: 50 Minuten
Hochstbetrag:
44,00 Euro je Behandlung

Neue Zuordnung der podologischen Leistungen seit 2022

Senden Sie alle Unterlagen digital an Ihre PBeaKK.
Portofrei und von Uberall — Antrage, Formulare und
Schriftverkehr. Code scannen, App installieren und
sofort nutzen. Auch fur Bevollméachtigte.

Anzeige

PBeak<

Gesund versichert.

[ Lt 7 ]

T BERE

Mehr Informationen unter www.pbeakk.de
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Unsere Zusatzversicherung

Mehrwert nach Bedarf

Als Mitglied der PBeaKK sind Sie mit der Grundversicherung bereits sehr gut abgesichert. Doch
in der Vergangenheit wurden durch den Gesetzgeber Leistungen im Gesundheitswesen begrenzt.
Aus diesem Grund bieten wir Ihnen eine leistungsstarke Zusatzversicherung an, die sich lhrem

Bedarf individuell anpasst.

hr wichtigster Vorteil: Durch den

Abschluss der verschiedenen Stufen

unserer Zusatzversicherung erhalten
Sie festgelegte Leistungen, mit denen
Sie Thre Eigen- und Selbstbehalte im
Krankheitsfall verringern kénnen. Dies
gilt vor allem fiir Leistungen, die wir
aufgrund gesetzlicher Begrenzungen
nicht vollstandig aus unserer Grund-
versicherung und Beihilfe erstatten.
Hierzu zahlen vor allem kostenintensive
Bereiche, wie Krankenhaus- und Reha-
bilitationsaufenthalte, Pflegebediirftig-

keit sowie die Versorgung mit Sehhil-
fen, Horgeraten und Zahnersatz oder
ein Riicktransport aus dem Ausland.

Ehepartner konnen auch dann in unse-
re Zusatzversicherung aufgenommen
werden, wenn sie nicht in unserer
Grundversicherung versichert sind.
Haben Sie Kinder? Falls diese im Fami-
lienzuschlag beriicksichtigungsfahig
sind, fiir sie Anspruch auf Kindergeld
besteht oder sie in unserer Grundversi-
cherung versichert sind, dann kénnen

Krankenhaustagegeldstufe

Wenn Sie fiir eine vollstationire Be-
handlung ins Krankenhaus kommen,
steht Thre Genesung an erster Stelle.
Unser Krankenhaustagegeld bietet
Ihnen in dieser Situation finanzielle
Sicherheit, denn es verringert unterm
Strich Thre Ausgaben. Besonders prak-
tisch: Sie entscheiden selbst dariiber,
wie Sie das Tagegeld einsetzen. So
konnen Sie beispielsweise ein Ein- oder
Zweibettzimmer wéahlen, Thre Zuzah-
lung pro Aufenthaltstag ausgleichen,
eine Haushaltshilfe teilweise finanzie-
ren oder die Fahrtkosten Ihrer Ange-
horigen abdecken, wenn Sie besucht
werden.

Die Hohe Thres Versicherungsschutzes
legen Sie selbst fest. Dabei ist es mog-
lich, bis zu zehn Schritte abzuschlie-
Ben. Wiahrend eines vollstationdren
Krankenhausaufenthaltes erhalten
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Sie dann je Schritt und Aufenthaltstag
5,20 Euro, also bis zu 52 Euro pro Tag.
Das Krankenhaustagegeld zahlen wir
Ihnen in Ihrem ersten Versicherungs-
jahr fiir maximal 50 Tage, in Ihrem
zweiten und dritten Versicherungsjahr
fiir bis zu 100 Tage. Ab Ihrem vierten
Versicherungsjahr erhalten Sie unser
Tagegeld fiir unbegrenzt viele Tage,
bei psychiatrischen Krankenhausbe-
handlungen oder Suchtbehandlungen
fiir maximal 42 Tage je Kalenderjahr.

Sie konnen in unsere Krankenhaus-
tagegeldstufe aufgenommen werden,
wenn Sie in den letzten sechs Monaten
nicht mehr als einen Tag vollstationar
im Krankenhaus verbracht haben.
Nach einer Wartezeit von drei Mona-
ten haben Sie erstmalig Anspruch auf
unser Tagegeld bei einem vollstationi-
ren Krankenhausaufenthalt.

wir sie ebenfalls in unsere Zusatzver-
sicherung aufnehmen.

Wir informieren Sie ausfiihrlich zu allen
unseren Angeboten in der Zusatzversi-
cherung unter 2 www.pbeakk.de. Dort
finden Sie auch einen Aufnahmeantrag
sowie einen Beitragsrechner —denn die
Beitrage sind in der Regel altersabhin-
gig. Thren aktuellen Versicherungs-
schutz entnehmen Sie ganz einfach den
jahrlichen Beitragsmitteilungen oder
der letzten Versicherungsbestatigung.

1 520 €

2 10,40 €
3 15,60 €
4 20,80 €
5 26,00 €
6 31,20 €
7 36,40 €
8 41,60 €
9 46,80 €
10 52,00 €
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Pflegetagegeldstufe

Ein Pflegefall kann ganz tiberraschend
eintreten, egal in welchem Alter. Um in
diesem Fall optimal versorgt zu sein,
bieten wir Thnen unsere Pflegetage-
geldstufe an.

B Sie verfiigen frei tiber Ihren Geld-
betrag ohne die Vorlage entspre-
chender Kostennachweise.

B Sie konnen Ihre Leistungshohe
individuell auswahlen
(Schritt 1, 2 oder 3).

B Sie erhalten unsere Leistungen
sowohl bei der Pflege im Heim als
auch bei der Pflege zu Hause.

B Sie haben die Wahl, ob Angehorige
oder ein Pflegedienst Thre
héausliche Pflege iibernehmen.

B Wartezeiten entfallen fiir Sie,
sofern Ihre Pflegebediirftigkeit
durch einen Unfall entsteht.

B Thre Leistungen werden wahl-
weise an die Entwicklung der all-
gemeinen Lebenshaltungskosten
angepasst.

Oktober 2022

B Fir Sie entstehen keine Provi-
sions- und Vermittlungskosten.

Beiunserer Pflegetagegeldstufe haben
Sie die Wahl zwischen drei Schritten.
Sie kénnen diese jederzeit um einen
weiteren Schritt aufstocken, indem Sie
einen erneuten Antrag stellen. Wichtig

Ihre Versicherung

ist dabei zu beachten, dass bei einer
Aufstockung dieselben Bedingungen
gelten wie bei einer Neuaufnahme.

Der Tagessatz der Pflegetagegeldstufe
errechnet sich durch den Pflegegrad
und die Anzahl der abgeschlossenen
Schritte.

e L s

Pflegegrad 2 120 € 240 €
Pflegegrad 3 240 € 480 €
Pflegegrad 4 420 € 840 €
Pflegegrad 5 600 € 1.200 €

360 €

720 €

1.260 €

1.800 €

Die monatlichen Leistungen aus unserer Pflegetagegeldstufe bei einem Tagegeld
von 20 Euro je Schritt (Beispiel bei 30 Tagen je Monat. Fiir den niederschwelligen
Pflegegrad 1 sind keine Leistungen vorgesehen.)

Nach einer Wartezeit von drei Jahren
nach Versicherungsbeginn haben Sie
erstmals Anspruch auf die Auszah-
lung Ihres Tagegeldes im Pflegefall.
Stocken Sie Ihre Versicherung um
weitere Schritte auf, beginnt die War-
tezeit fir diese Schritte erneut. Wird
Ihre Pflegebediirftigkeit durch einen
Unfall verursacht, stehen Ihnen sofort
Leistungen zu — Ihre Wartezeit entfallt
in diesem Fall.

Wird Ihre Pflegepflichtversicherung
von uns abgewickelt, werden wir auto-
matisch informiert, sobald eine Pfle-
gebediirftigkeit vorliegt. Sie erhalten
dann - ohne Antrag — Ihre Leistungen
automatisch von uns.

Unsere Pflegetagegeldstufe richtet sich
an alle Mitglieder unserer Grundver-
sicherung und ihre ebenfalls in der
Grundversicherung mitversicherten
Ehepartner. Voraussetzungen fiir eine
Aufnahme sind:

B Sie haben Ihr 70. Lebensjahr noch
nicht vollendet.

B Sie sind aktuell noch nicht
pflegebediirftig und haben
noch keine Leistungen aus der
Pflegeversicherung beantragt.

B [n den letzten fiinf Jahren lagen
bei Ihnen keine schwerwiegenden
Krankheitsbilder vor — wie
beispielsweise Parkinson,
Herzinsuffizienz, Schlaganfall,
Alzheimer oder eine
Tumorerkrankung.
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Ergdanzungsstufe

Da der Gesetzgeber immer starker auf
gesundheitliche Eigenverantwortung
und private Vorsorge setzt, werden Sie
insbesondere in folgenden Bereichen
mit Selbstbehalten konfrontiert:

B Zahnirztliche Versorgung

B Neue Brille bzw. Kontaktlinsen

B Fahrtkosten zu einer ambulanten
Rehabilitationsmafdnahme

B Vollstationdre
Rehabilitationsmafdinahme

Zahnersatz

Bei Zahnersatz erstatten wir Ihnen je
Schritt bis zu 20 Prozent der gesondert
berechnungsfahigen Kosten fiir Aus-
lagen sowie Material- und Laborkos-
ten. Unsere Leistungshéhe hangt von
Ihrem Versicherungsjahr und Ihren
zugehorigen Jahreshochstsitzen ab. Je
Schritt erhalten Sie bis zu 2.820 Euro.
Wenn Sie beide Schritte abgeschlos-
sen haben, konnen wir Ihnen maximal
5.640 Euro zahlen. Zahnbehandlun-
gen, die bereits vor Threm Versiche-
rungsantritt begonnen wurden, sind
von unserem Versicherungsschutz
ausgenommen. Entscheidend fiir die
Zuordnung zum Versicherungsjahr ist
das Datum Threr Zahnarztrechnung.

Wenn Sie unsere Erganzungsstufe ab-
geschlossen haben, betragt Ihre War-
tezeit bis zur Inanspruchnahme von
Leistungen acht Monate.

Sehhilfen

Ganz gleich ob Brillen oder Kontakt-
linsen: Sie erhalten je Schritt ab dem
2. Versicherungsjahr bis zu 180 Euro
pro Jahr. Bei Neuaufnahmen oder Auf-
stockungen betragt Ihre Wartezeit drei
Monate, bis Sie Leistungen fiir Seh-
hilfen in Anspruch nehmen kénnen.

14

Unsere Ergédnzungsstufe deckt die-
se vier Bereiche ab. Die Hohe Thres
Versicherungsschutzes legen Sie da-
bei selbst fest. Um in unsere Ergin-
zungsstufe aufgenommen zu werden,
brauchen Sie keine besonderen Voraus-
setzungen zu erfiillen. Es gibt keine Al-
tersbeschrinkung oder Gesundheits-
prifung. IThnen stehen zwei Schritte
zur Verfligung, fiir die Sie jeweils einen
maximalen Hochstbetrag erhalten. Das
hei3t: Sie bekommen den doppelten
Betrag, wenn Sie die Ergdnzungsstufe
Schritt 1 und 2 abschlieRRen.

K

Gut zu wissen

Wir bieten lhnen teilweise
mehrere Angebote fir einen
bestimmten Versorgungsbe-
reich, die Sie optimal mitein-
ander kombinieren konnen -
zum Beispiel bei Sehhilfen
und Zahnersatz.

Leistungen bei Zahnersatz in der Erganzungsstufe

1.+2. Versicherungsjahr
3.+4. Versicherungsjahr

5.+6."Versicherungsjahr

310 € 620 €
2.180 € 4.360 €
2.820 € 5.640 €

' fur jeden weiteren Zweijahreshéchstsatz gilt der maximale Hochstsatz

Leistungen fiir Sehhilfen in der Erganzungsstufe

1. Versicherungsjahr

ab dem 2. Versicherungsjahr

50 €
180 €

100 €
360 €

vitamin 96
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Rehabilitationsmafnahmen

Bei einer vollstationdren Rehabilita-  Leistungen bei Rehabilitationsmafinahmen in der Erganzungsstufe
tionsmaffnahme zahlen wir Ihnen ein

Tagegeld in Hohe von acht Euro je

Zu Rehabilitationsmafinahmen z&h- O pre leg USSED TEE
len tibrigens auch Anschlussheilbe- Maximal 42 Tage je Aufenthalt Maximal 42 Tage je Aufenthalt
handlungen und Suchtbehandlungen. 42 Tage x 8 €=336 € 42Tagex 16 €=672 €

Ebenfalls zahlen wir ein Tagegeld fiir
Mutter-/Vater-Kind-Kuren und fiir eine
familienorientierte Rehabilitation.

Nach Abschluss unserer Ergianzungs-
stufe haben Sie eine Wartezeit von acht
Monaten — dann konnen Sie Leistun-
gen fiir eine vollstationire Rehabilita-
tionsmafRnahme beziehen.

Fahrtkosten zu einer
ambulanten
Rehabilitationsmafinahme

Bei einer genehmigten ambulanten
Rehabilitationsmafnahme zahlen wir
Ihnen die Fahrtkosten zu dieser bis
zu einem Hochstsatz von 100 Euro je Leistungen fiir Fahrtkosten in der Erganzungsstufe
Schritt. Wenn Sie die Ergdnzungsstufe

abgeschlossen haben, betriagt die War- Schritt 1+2

tezeit acht Monate, bis Sie die Leistun-

gen fur die Fahrtkosten in Anspruch 100 € je Versicherungsjahr 200 € je Versicherungsjahr
nehmen konnen.

©senivpetro - freepik.com

Grafiken: storyset - freepik.com, Foto
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Die ISH-Stufe

Die neue Brille, die Anschaffung eines
Horgerites oder das notwendig gewor-
dene Zahnimplantat kann teuer wer-
den. Mochten Sie sich in diesen Be-
reichen gerne absichern, empfehlen
wir Ihnen unsere ISH-Stufe — unsere

Zahnersatz

Bei implantologischen Behandlungen
stehen Thnen zunidchst Leistungen
aus unserer Grundversicherung, Ihrer
Beihilfe oder eines anderen Kosten-
tragers zu. Weitere Kosten konnen Sie
mit unserer ISH-Stufe abdecken: Dies
sind 100 Prozent Ihres Selbstbehalts
fiir das zahnérztliche Honorar. Fir
Auslagen, Material- und Laborkosten
tibernehmen wir 60 Prozent Ihres
Selbstbehalts. Die weiteren 40 Pro-
zent konnen Sie durch Abschluss der
Erganzungsstufe abdecken.

Aus unserer Grundversicherung sind
in der Regel zwei Implantate je Kiefer —

Sehhilfen

Die Kosten fiir Ihre Brille oder Kontakt-
linsen iibernehmen wir bis zur Hohe
Ihres Selbstbehalts — also bis zu dem
Betrag, der Ihnen nach Anrechnung
der Leistungen aus unserer Grundver-
sicherung, Ihrer Beihilfe oder eines an-
deren Kostentrigers verbleibt. Unsere
Leistungshohe ist auf einen Hochstsatz
von maximal 180 Euro pro Versiche-
rungsjahr festgelegt.

Horgerate

Sie bendétigen ein Horgerat? Aus un-
serer ISH-Stufe erstatten wir Ihnen
80 Prozent Ihres Selbstbehalts bei einer
Leistungshohe pro Ohr von maximal
900 Euro alle fiinf Jahre.

16

Zusatzversicherung fiir Implantate bei
Zahnersatz, Sehhilfen und Horgeréte.

Um in unsere ISH-Stufe aufgenom-
men zu werden, gibt es keine Voraus-
setzungen.
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Leistungen fiir Implantate bei Zahnersatz in der ISH-Stufe

60% des Selbstbehalts

Hochst-
satze

bei einem zahnlosen Kiefer vier Im-
plantate — erstattungsfahig. Das heifdt,
dass unsere ISH-Stufe ab Ihrem drit-
ten Implantat je Kiefer — beziehungs-
weise Threm fiinften Implantat bei

100% des Selbstbehalts fiir zahnarztliches Honorar

fur Auslagen, Material- und Laborkosten

1.+ 2. Versicherungsjahr: 900 Euro
3. + 4. Versicherungsjahr: 3.000 Euro.
5. + 6. Versicherungsjahr': 3.600 Euro

' fur jeden weiteren Zweijahreshochstsatz gilt der maximale Hochstsatz

Leistungshohe betrigt bis zu 3.600 Euro
ab dem 5. +6. Versicherungsjahr. Leis-
tungen fiir eine Zahnbehandlung, die
vor IThrem Versicherungsantritt begon-
nen wurden, kénnen nicht aus der ISH-

einem zahnlosen Kiefer — greift. Die Stufe erstattet werden.

Leistungen fiir Sehhilfen in der ISH-Stufe

100% des Selbstbehalts

Leistungen

Hochst-
satze

1. Versicherungsjahr: 50 Euro
ab dem 2. Versicherungsjahr: maximal 180 Euro

Wartezeit 3 Monate

Leistungen fiir Horgerate in der ISH-Stufe

TS OLEGM 80 % des Selbstbehalts

1. Versicherungsjahr: 300 Euro je Ohr
2. Versicherungsjahr: 500 Euro je Chr
3. Versicherungsjahr: 900 Euro je Ohr
alle 5 Jahre: maximal 900 Euro je Ohr

6 Monate

Wartezeit

vitamin 96
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Auslandsreisekrankenversicherung

Wenn Sie wiahrend Ihres Urlaubs im
Ausland erkranken oder dort einen  Leistungen der AKV-Stufe
Unfall haben, konnen betriachtliche

Kosten auf Sie zukommen. Die Auf-
wendungen sind besonders hoch IETESOLGENM ™ Leistungen werden fiir die Behandlung von akuten Er-

krankungen oder Unfallfolgen sowie fir vor Ort arztlich
verordnete Hilfsmittel gezahlt.

wenn aufgrund der Erkrankung fiir
den Krankenriicktransport ein Kran-
kenwagen oder sogar ein Ambulanz-
flugzeug nach Deutschland erforder-
lich wird.

B Die Mehraufwendungen fir einen Ricktransport an den
standigen Wohnsitz oder in das von dort nachst erreich-
bare und geeignete Krankhaus werden Gibernommen -

wenn dieser medizinisch sinnvoll und vertretbar ist.
Schiitzen Sie sich effektiv vor diesen

Risiken mit unserer Auslandsreise-
krankenversicherung (AKV-Stufe).
Mit diesem zuverlidssigen Begleiter im
Gepéck konnen Sie rundum sorglos auf
Reisen gehen. Ubrigens: Es gibt keine
Alters- oder Landerbeschrankungen.

® |Im Todesfall werden die Bestattungskosten am Sterbeort
oder die Uberfiihrung an den sténdigen Wohnsitz inner-
halb Europas bis zu 15.000 Euro und auBerhalb Europas
bis zu 25.000 Euro Gbernommen.

Hochst- Unbegrenzt, ausgenommen hiervon sind nur Bestattungs-
sitze und Uberfiihrungskosten.

Weitere Informationen dazu finden Sie
unter 22 www.pbeakk.de. m

Wartezeit Keine

Anzeige
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in Mecklenburg-Vorpommern in Bayern — ganz oben

Erleben Sie Vier-Sterne Gesundheitsurlaub in Kombination mit erholsamen und aktivierenden Therapien.
Erleben Sie ruhige Momente, starken Sie Ihr Inmunsystem und erholen sich in der idyllischen Natur an der Miiritz und dem
angrenzenden Nationalpark oder am WeiRenstadter See mitten im Naturpark Fichtelgebirge.
In der Therapie-Abteilung bieten die Gesundheitsexperten zahlreiche Anwendungen fiir Gesundheit, Wellness und Kosmetik an — u.a. mit dem
jeweils ortlichen, staatlich anerkannten Heilmittel (Waren (Miiritz): Thermalsole; WeiRenstadt: Radon)

Basenfastenwoche Kiltetherapiewoche
[ 6 Nachte (So-Sa) mit basischer VP [ 6 Nachte (So-Sa) mit Vollpension
[ 18 Therapie- & Wohlfiihlanwendungen [ 2 arztliche Beratungsgesprache mit Arztbrief
[ 1 arztliches Beratungsgesprach 4 5 auf lhre individuelle Gesundheit
[ Gesundheitsuntersuchungen abgestimmte Therapien
[ Erndhrungsberatung (Fastentreffen) [ 1 EKG (pro Aufenthalt)
[ Fachvortrag p.P.imDZ ab 866 € [ 12 Génge in die p.P.imDZab 962 €
[ 1 Abschlussgesprach im EZ (Komfort) ab 971 € Ganzkorperkaltekammer im EZ (Komfort) ab 1.067 €
INMSIV Fiir alle Aufenthalte gilt: lhnen als Gast steht die groRziigige Bade- und Saunalandschaft mit ganzjahrig beheiztem AuRenbecken zur <
j Wl,g(i’l/ Verfiigung. Pro Zimmer erhalten Sie einen kostenfreien Tiefgaragenstellplatz sowie Bademantel und -tasche fiir die Dauer Ihres Aufenthaltes. Q

HIER BUCHEN

©

Alle Preise pro Person je nach Saison und Zimmerkategorie; zzgl. Kurbeitrag; Es gelten die AGB. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Auf ewtnen Blick

Bitte achten Sie auf die richtige IBAN

Korrekte Uberweisungen

Hin und wieder kommt es vor, dass
wir Sie auffordern, an uns Zahlun-
gen zu leisten. Typische Fille sind zu
viel erstattete Leistungen, nicht ge-
zahlte Zuzahlungen oder eine
Nachforderung von noch aus-
stehenden Beitragen. Auf
unseren Forderungsschrei-
ben ist die entsprechende
IBAN angegeben. Es ist
wichtig, dass Sie diese
auch fiir Thre Zahlung
verwenden. Bitte be-
achten Sie folgende
Hinweise, damit
Ihre Uberwei-
sung korrekt

ausgefiillt ist und schnell von uns be-
arbeitet werden kann.

Geht es bei Ihrer Uberweisung um das
Thema Beitrag, wie z.B. um einen
riickstiandigen Beitrag aufgrund
einer Beitragsanpassung, ver-
wenden Sie bitte nur die IBAN
DE07 6001 0070 0007 2527 02
mit Angabe Ihrer Versiche-
rungsnummer im Ver-
wendungszweck. Diese
Bankverbindung ist
ausschliefllich fiir
den Beitragsbereich
bestimmt.

Handelt es sich bei der Uberwei-
sung um eine Zahlungsaufforderung
aus dem Leistungsbereich, wie zum
Beispiel um eine Zuzahlung, so ver-
wenden Sie bitte ausschlieRlich die
IBAN DE21 6001 0070 0008 8867 06.

Bitte geben Sie dabeiim Verwendungs-
zweck unbedingt das Buchungszei-
chen (z.B. KRA21011001287.1) an.
Achten Sie darauf, dass auch die Er-
weiterung hinter dem Punkt eingetra-
gen wird (in unserem Beispiel ,,.1%).
Weisen Sie im Verwendungszweck
auflerdem gesondert (z.B. durch Tren-
nung mit einem Leerzeichen) Thre Ver-
sicherungsnummer aus. m

Im Zweifel auflegen

Vorsicht ber unseriosen Anrufen

Wenn Sie von einem angeblichen
Mitarbeiter der PBeaKK angerufen
werden, der personliche Daten wie
die Versicherungsnummer von Ihnen
abfragt, sollten Sie genauer hinhoren.
Denn wir melden uns hochstens bei
Ihnen, wenn es bei einem Vorgang
Klarungsbedarf gibt und fachbezoge-
ne Fragen auftauchen oder wenn Sie
einen Riickruf mit uns vereinbart ha-
ben. Dafiir benotigen wir jedoch keine
personlichen Daten — die haben wir ja
bereits. Dies gilt tibrigens auch und
gerade bei Pflegethemen.

In einem solchen Fall sollten Sie von

einer unseridvsen Absicht ausgehen,
wenn moglich die Anrufnummer

18

notieren und sofort auflegen. Mel-
dungen zu diesen sogenannten uner-
laubten Anrufen nimmt die Bundes-
netzagentur entgegen. Sie bietet auf
2 www.bundesnetzagentur.de auch
weitere Informationen zu diesem und
vielen weiteren Themen an, wie zum
Beispiel zu beldstigenden Anrufver-
suchen und Spam.

Generell gilt: Alle Vorginge im Rah-
men Threr Mitgliedschaft klaren wir
schriftlich mit Thnen. Selbstverstand-
lich konnen Sie natiirlich aktiv bei uns
anrufen und Ihre Fragen stellen — wir
beraten Sie dann gerne und beantwor-
ten Ihre Fragen miindlich oder, wenn
es erforderlich ist, schriftlich. m

5.

vitamin 96


http://www.bundesnetzagentur.de

Ofreepik.com

Fotos links: ©mamewmy - freepik.com, © Christian Horz - stock.adobe.com, Foto rechts:

Wenn Sie Unterlagen einreichen

Bitte aufbewahren!

Bei eingereichten Unterlagen, die Sie
in der EinreichungsApp abfotografiert
haben, kommt es manchmal dazu, dass

einzelne Seiten unvollstindig oder
nicht lesbar bei uns ankommen. Wir
miissen diese Unterlagen dann noch

Ihre Versicherung

einmal bei [hnen anfordern. In diesem
Fall erhalten Sie eine Mitteilung in der
EinreichungsApp. Sie konnen die feh-
lenden Dokumente dann problemlos
wieder bei uns einreichen.

Deshalb unsere Bitte: Bewahren Sie
eingereichte Belege und Unterlagen
mindestens bis zur Erstattung bzw.
bis zur Klarung eines Vorgangs auf. So
konnen Sie diese notfalls nochmals ab-
fotografieren und bei uns einreichen.
Mit dieser Vorgehensweise vermeiden
Sie einen hohen Aufwand, um die Be-
lege ggf. wiederzubeschaffen. m

Jetzt die Weichen stellen

Mutversicherung von Kindern

Grundséitzlich sind Studierende,
die an staatlichen oder staatlich an-
erkannten Hochschulen eingeschrie-
ben sind, von Studienbeginn anin der
gesetzlichen Krankenversicherung
der Studierenden (KVdS) pflichtver-
sichert. Sie konnen die Mitversiche-
rung Ihres Kindes bei der PBeaKK
aber auch fortfiihren. Hierfiir ist ein
Befreiungsantrag notig, den Sie bei
jeder gesetzlichen Krankenkasse ein-
reichen konnen.

Wichtig ist dabei die Frist: Der An-
trag muss innerhalb von drei Mona-
ten nach der Immatrikulation gestellt
werden. AufRerdem ist er endgiltig:
Die Befreiung von der gesetzlichen

Oktober 2022

Versicherungspflicht lasst sich dann
wahrend des gesamten Studiums
nicht mehr widerrufen. Sobald Ihnen
der Befreiungsbescheid einer gesetz-
lichen Krankenkasse vorliegt, reichen
Sie diesen zusammen mit der Immat-
rikulationsbescheinigung bei uns ein.

Im Regelfall endet die Mitversicherung
mit der Vollendung des 25. Lebensjah-

res. In diesem Fall konnen Sie einen
Antrag auf die weitere — jedoch bei-
tragspflichtige — Mitversicherung Ihres
Kindes stellen. Die Mitversicherung ist
langstens bis zum 34. Lebensjahr Ihres
Kindes moglich. Wenn das 34. Lebens-
jahr vollendet ist, kann Thr Kind auf
Antrag die Mitversicherung als eigene
Mitgliedschaft bis zur Beendigung des
Studiums fortsetzen. m

Studiert Ihr Kind bereits?

Bitte denken Sie an die Vorlage der Immatrikulations-
bescheinigung fiir das Wintersemester 2022/2023.
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Lebensrettende Organspende

Ihre Entscherdung

2ahlt

Durch Unfalle oder Krankheiten kann es passieren, dass Sie nur mithilfe eines Spenderorgans
weiterleben konnen. Andererseits kann die Situation eintreten, dass Sie als nachster Angehoriger
die Entscheidung fiir oder gegen eine Organ- und Gewebespende treffen missen. Es gibt viele
Grunde, sich mit diesem wichtigen Thema auseinanderzusetzen.

scheidet in Deutschland selbst,

ob sie bereit ist, Organe oder Ge-
webe zu spenden oder nicht. Die Ent-
scheidung — egal ob pro oder contra —
wird z.B. im Organspendeausweis
dokumentiert. Liegt keine Entschei-
dung vor, werden die Angehorigen
nach einer Entscheidung gefragt.

J ede Person ab 16 Jahren ent-

In Deutschland warten derzeit rund
8.500 Menschen auf ein Spenderorgan.
Einige von ihnen versterben wihrend
der Wartezeit, weil nicht rechtzeitig
ein passendes Organ gefunden wurde.
Im letzten Jahr haben rund 900 Men-
schen nach ihrem Tod Organe gespen-
det. Dies entspricht ca. elf Organspen-
dern pro eine Million Einwohner, was
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im europdischen Vergleich eher nied-
rig ist: Spitzenreiter Spanien kommt
auf ca. 37 Organspender pro eine Mil-
lion Einwohner.

Die Entscheidung, ob Sie Organe oder
Gewebe spenden mochten, treffen
ganz alleine Sie selbst. Mit einer ent-
sprechenden Dokumentation sorgen

o
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Sie dafiir, dass nach Ihrem Willen ge-
handelt wird. Nachfolgend erhalten Sie
einige wichtige Informationen, die Sie
beiIhrer Entscheidungsfindung unter-
stiitzen konnen.

Woher weif} ich, ob ich als Spender
geeignet bin?

Grundsitzlich kann jeder Mensch
Organspender werden. Es gibt nur
wenige Erkrankungen, die eine Organ-
spende ausschlieRen, wie zum Beispiel
bestimmte Infektionen oder akute
Krebserkrankungen. Bei anderen Er-
krankungen entscheiden die Arzte, ob
eine Organspende moglich ist.

Gibt es eine Altersgrenze fir eine
Organspende?

Nein, fir die Organspende gibt es kein
Hochstalter. Entscheidend sind das
biologische Alter bzw. die Funktions-
tiichtigkeit des infrage kommenden
Organs.

Muss ich mich entscheiden?

Nein, es gibt keinen Zwang zur Ent-
scheidung. Sie sollten sich aber dar-
iiber im Klaren sein, dass das Nicht-
treffen einer Entscheidung dazu fiihrt,
dass im Fall der Falle Ihre Angehori-
gen liber diese Frage entscheiden miis-
sen. Eine derartige Situation kann die
Angehorigen emotional sehr belasten
oder sogar iberfordern.

Wie dokumentiere ich meine
Entscheidung?

Ihre Entscheidung fiir oder gegen
eine Organ-und Gewebespende kon-
nen Sie in einem Organspendeausweis
dokumentieren. Sie haben aber auch
die Moglichkeit, Ihre Entscheidung in
einer Patientenverfiigung festzuhal-
ten. Neben dem Organspendeausweis
oder der Patientenverfiigung kann Thre
Entscheidung auch auf jedem anderen
Schriftstiick festgehalten werden. Wich-
tig ist, dass Ihr Wille eindeutig formu-
liert und von Thnen unterschrieben ist.

Oktober 2022

Woher bekomme ich einen
Organspendeausweis?

Den Organspendeausweis konnen
Sie bei uns im ServiceCenter unter
2 www.pbeakk.de bestellen. Das
ServiceCenter finden Sie unten im
violetten Streifen. Einfach ,Organ-
spendeausweis bestellen anklicken.

Kann ich meine Entscheidung zur
Organspende andern?

Ja, niemand muss fiirchten, sich end-
giiltig festzulegen. Sie konnen Ihre
Entscheidung jederzeit &ndern, indem
Sie den alten Organspendeausweis
vernichten und einen neuen ausfiil-
len. Falls Sie Thre Meinung bzw. Ent-
scheidung zur Organspende dndern,
informieren Sie am besten auch Ihre
Angehorigen hiertiber.

Unser Service

K

Wichtig zu
wissen

Ihre Entscheidung zum Or-
ganspendeausweis ist selbst-
verstandlich freiwillig. Eine
offizielle Registrierung findet
nicht statt. Die getroffene Ent-
scheidung kann jederzeit kor-
rigiert werden. Es gilt jeweils
der Ausweis mit dem neu-
esten Datum.
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Welche Arten von Organspende
gibt es?

Grundséatzlich unterscheidet man
zwischen der postmortalen Or-
gan- und Gewebespende und der
Lebendorganspende.

Bei einer postmortalen Organ- und
Gewebespende stellen Spender die
eigenen Organe und Gewebe nach dem
Tod fiir eine Ubertragung (Transplan-
tation) zur Verfiigung. Diese Spender-
organe werden dann an die passenden
Patienten, die auf ein Organ bzw. Ge-
webe warten, vermittelt.

Unter einer Lebendorganspende ver-
steht man die Ubertragung eines Or-
gans bzw. eines Teils eines Organs von
einem lebenden Menschen auf einen
Patienten.

Die Lebendspende ist der postmor-
talen Organentnahme nachgeordnet.
Damit ist eine Organentnahme bei
einem lebenden Menschen nur dann
zuldssig, wenn zum Zeitpunkt der
Transplantation kein Spenderorgan
einer verstorbenen Person zur Verfii-
gung steht.
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So fiillen Sie den Organspendeausweis aus:

) Wenn Sie diese Maglichkeit
ankreuzen, stimmen Sie einer
Entnahme von Organen und
Geweben uneingeschrankt zu.

e Hier konnen Sie ankreuzen,
dass Sie bestimmte Organe
und Gewebe von der Entnahme
ausschlieflen.

G Hier beschranken Sie die
Entnahme auf bestimmte Organe
und Gewebe.

Welche Organe und Gewebe konnen
gespendet werden?

Herz, Lunge, Nieren, Leber, Bauch-
speicheldriise und Diinndarm kénnen
nach dem Tod (postmortal) gespendet
werden. Dariiber hinaus konnen auch
Horn-und Lederhaut der Augen, Herz-
klappen, Haut, Blutgefafle, Knochen-,
Knorpel- und Weichteilgewebe sowie
Gewebe, die aus Bauchspeicheldriise
oder Leber gewonnen werden, post-
mortal gespendet werden.

Nieren und Teile der Leber sind auch
als Lebendspenden moglich.

Welche Voraussetzungen missen
erfullt sein, um nach dem Tod
Organe spenden zu kdnnen?

Die Voraussetzungen fiir eine Organ-
spende sind im Transplantationsgesetz
streng geregelt. Zum einen muss der
Hirntod (= unumkehrbarer Ausfall der
gesamten Hirnfunktionen) festgestellt
worden sein. Zum anderen muss der
Verstorbene in eine Organspende ein-
gewilligt oder die Angehérigen miissen
unter Beachtung des mutmaflichen
Willens einer Organentnahme zuge-
stimmt haben.

Q Wenn Sie die Entnahme von
Organen und Geweben ablehnen,
kreuzen Sie hier an.

G Hier Ubertragen Sie die Entschei-
dung lber die Entnahme von
Organen und Geweben auf eine
andere Person. Bitte informieren
Sie diese Person hiertiber.

G Hier tragen Sie lhren Namen,
Geburtsdatum und Adresse ein.

G Nicht vergessen: Datum
eintragen und unterschreiben!

Was bedeutet der unumkehrbare
Ausfall der gesamten Hirnfunktionen
(sogenannter Hirntod)?

Fiir eine postmortale Spende kommen
in Deutschland nur Menschen infrage,
die am Hirntod verstorben sind. Unter
dem unumkehrbaren Ausfall der ge-
samten Hirnfunktionen versteht man
den nicht behebbaren Ausfall der
Gesamtfunktion des Grof3hirns, des
Kleinhirns und des Hirnstamms. Er
kann beispielsweise als Folge einer
Hirnblutung, einer schweren Hirn-
verletzung oder eines Hirntumors
eintreten.

Wo finde ich weitere Informationen?

Wenn Sie Fragen rund um die Themen
Organ- und Gewebespende haben, steht
Ihnen das Infotelefon Organspende der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) unter der kosten-
freien Rufnummer 0800 90 40 400 mon-
tags bis freitags von 9 bis 18 Uhr zur
Verfiigung.

Thre Fragen kénnen Sie auch per E-Mail
unter organspende@bzga.de an die
BZgA senden. Informationen im Inter-
net finden Sie unter:

2 www.organspende-info.de m

vitamin 96

vid-info.de

©BZgA, , Grafik rechts: www.longco

Foto links


mailto:organspende%40bzga.de?subject=
http://www.organspende-info.de
http://www.longcovid-info.de

Stellen Sie Ihre Fragen

Unser Service

Sonderhotline
OVID 19

Zusammen mit unserem Kooperationspartner almeda GmbH bieten wir lhnen im November
telefonische Unterstitzung rund um die Themen COVID 19 und Long COVID an.

ie Corona-Pandemie begleitet
] uns nun schon seit mehreren

Jahren. Das tégliche Leben
wurde weltweit auf den Kopf gestellt.
Hinzu kommt eine regelrechte Infor-
mationsflut. Es werden immer wieder
neue Fakten veroffentlicht. Da fallt es
schon manchmal schwer, den Uber-
blick zu behalten.

Aus diesem Grund bieten wir Ihnen zu-
sammen mit unserem Kooperations-
partner, der almeda GmbH, fiinf Tage
lang — vom 7. bis 11. November 2022 —

eine telefonische Hotline an, bei der
Sie Ihre Fragen rund um das Corona-
virus stellen konnen.

Die Mitarbeiter geben Ihnen tagesak-
tuelle Antworten zu Fragen rund um
die Themen Impfungen, Hygienemaf-
nahmen, Abstands- und Quarantine-
regeln, Corona-Tests, aber auch zu
Long COVID und vielem mehr.

Long COVID ist der Oberbegriff fir
Langzeitfolgen nach einer Anste-
ckung mit dem Coronavirus und wird

Long Covid - haufige Krankheitszeichen bei Erwachsenen

Midigkeit, Erschopfung und einge-
schrankte Belastbarkeit (sog. .Fatigue”)

Konzentrations- und
Gedachtnisprobleme
(sog. ..brain fog")

Fieber

Schlafstorungen

Storungen von Geschmack
und Geruch

depressive Verstimmungen
und Angstlichkeit

Sprachstorungen

| ®

Husten

Kurzatmigkeit

Brustschmerzen

Stand: 04. Marz 2022
Quelle: RKI 2022; WHO 2021
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Muskelschwache
und -schmerzen

fiir gesundheitliche Beschwerden ver-
wendet, die vier Wochen nach einer
COVID-19-Infektion fortbestehen oder
neu auftreten. Die Langzeitfolgen kon-
nen sehr verschieden sein. Es konnen
einzelne oder mehrere Krankheits-
zeichen, wie zum Beispiel schnelle Er-
schopfung oder Konzentrations- und
Gedéachtnisprobleme, auftreten. Die
Beschwerden konnen auRerdem unter-
schiedlich stark sein und sich mit der
Zeit verandern. Long COVID ist eine
neue Erkrankung, deren Erforschung
noch am Anfang steht. m

Mehyr erfahren

Wenn Sie Fragen rund um COVID 19
und Long COVID haben, dann
melden Sie sich vom 7. bis

11. November 2022 bei unserem
kostenfreien Gesundheitstelefon

2 0800 7232553

SERVICEZEITEN:

Montag bis Donnerstag
7:30 bis 18:00 Uhr
Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr

Das Gesundheitstelefon ist nur
innerhalb Deutschlands erreichbar.
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Die EinreichungsApp auch fur Pflege und Bevollmachtigte

Alles etnreirchen

Mit der EinreichungsApp konnen Sie samtliche Unterlagen bei uns digital einreichen, die Sie
ansonsten per Post an uns senden. Das sind naturlich vor allem Leistungsantrage fir Kranken-
kasse und Pflege, aber auch alle anderen Unterlagen nehmen wir Uber diesen digitalen Weg

gerne an. Dafir gibt es in der App die Auswahl ,Sonstige Einreichung”.

ie EinreichungsApp steht allen
] unseren Versicherten und de-
ren Bevollmichtigten zur Ver-
fiigung. Es ist moglich, iiber die App
samtliche Unterlagen bei uns digital

per Foto einzureichen. Das spart bei
jeder Einreichung Portokosten. Und

es beschleunigt die Einreichung, da
die Postwege entfallen — dies ist vor
allem auch fiir Versicherte, die im
Ausland leben, von Bedeutung. Aber
auch fir alle anderen kann es hilf-
reich sein, wenn man nicht extra zum
nichsten Briefkasten gehen muss.

Pflegeunterlagen als
Sonstige Einreichung

Gerade im Pflegefall ist haufig schnelle
Hilfe gefragt. Um Leistungen aus der
Pflegeversicherung zu erhalten, muss
eine Pflegebediirftigkeit festgestellt
sein und damit eine Einstufung in
einen Pflegegrad vorliegen. Liegt noch
keine Einstufung vor, stellen Sie den
S2Antrag auf Pflegeleistungen — Fest-
stellung Pflegebediirftigkeit®.

Das Formular finden Sie auf unserer
Internetseite im ServiceCenter im Be-
reich Formulare. Senden Sie das aus-
gefiillte Formular postalisch oder un-
kompliziert und digital von zu Hause
per App an uns.

Im ServiceCenter unserer Internetsei-
te stehen im Bereich Pflegeversiche-
rung alle Formulare zur Verfiigung,
die von Thnen benétigt werden. Dar-
unter — neben dem Leistungsantrag —
auch die von Ihnen besonders hiufig
genutzten Formulare wie:
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B Antrag auf Pflegeleistungen
(Feststellung Pflegebediirftigkeit)

B Antrag auf Anderung des
Pflegegrades

B Antrag auf wiederkehrende
Auszahlung — Vollstationdre Pflege

B Fragebogen zur Zahlung der
Beitriage zur sozialen Sicherung
fiir nicht erwerbsméafRig tatige
Pflegepersonen

Die technische Ubermittlung in der
App erfolgt von Montag bis Sonntag.
Alle per App eingereichten Unter-
lagen stehen uns im Anschluss aber
erst am niachsten Arbeitstag (Montag
bis Freitag) fiir die Bearbeitung zur
Verfiigung und werden mit diesem
Eingangsdatum bei uns im Bearbei-
tungssystem versehen. Bitte beachten
Sie dies, wenn es zum Beispiel um die
Einhaltung von Fristen geht.

Herzlich Willkemmen

Hatusiibersich

ERSTATTUNG BEANTRAGEN

SOHSTIGE EINREMHUNG

HILFE

/‘\

Sie wahlen aus, welche Art
von Unterlagen Sie einreichen:
Erstattungsunterlagen

oder sonstige Unterlagen.
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Sonstige
Ewnreichung

Alle Unterlagen, die keine Erstat-
tung sind, sind in der App als ,Sons-
tige Einreichung” durchzufiihren.
Beispiele dafiir sind Formulare
Uber Anderungen in den persén-
lichen Verhaltnissen (Anderungs-
formular Mitglied, Ehe-/Lebens-
partner und Kind] sowie die
Kinderanfragen. Oder auch Heil-
und Kostenplane fir Zahnersatz
und Antrage auf Belastungsgrenze
(wichtig: immer die Einkommens-
nachweise mitfotografieren). Des
Weiteren gilt dies auch fir Nach-
reichungen aller Art. Bei Nachrei-
chungen von angeforderten Bele-
gen sollte immer die erste Seite
des Erstattungsbescheids mitfoto-
grafiert oder die betreffende Vor-
gangsnummer angegeben werden.
Nur wenn Sie Rechnungsbelege
einreichen, also Kosten erstattet
werden sollen, handelt es sichum
den Punkt , Erstattung beantragen”.
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App-Nutzung fiir
Bevollmdchitigte

Selbstverstandlich konnen auch Be-
vollméachtigte die EinreichungsApp
nutzen. Dies gilt fiir Bevollmachtigte,
die selbst bei uns Mitglied sind, genau-
so wie fiir alle anderen Bevollméachtig-
ten und Betreuer.

Fir die Registrierung nutzen Sie die
personlichen Daten und die Versiche-
rungsnummer der Person, fiir die Sie
bevollméchtigt sind. Hierbei ist es
egal, ob es sich um ein A- oder B-Mit-

glied handelt.

Registrieren Sie sich mit
Vorname, Name, Geburtsdatum
und Versicherungsnummer.

Versicherlennummer

[ weh willige ein, dass durch die Nutzung der

PEeARE Ennbchung sADD pErsonenbo Togent
Daten - danmier Personalaidendaten und
Gesundheitsdaten - fir Beshifezwecke durch
die B Deutschland GmbH im Aufirag der
FBeakk eihoben, slekironisch dbermitielt
odar in sonatiger Weise verrbeit ot werden,

Db Eirnvwiligrang our Runzung der PEeaks
EinrsichungsApp fir Beshilezwecke kst freswillig.
Durch gine Verweigenng der Einwiligung
entsiohen keine Machteile. Mir ist belannt, dass

ieh die Eimwwilligung jederzei und ahne Angabe
von Granden widerufen karn und dass sine
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Falls Sie parallel selbst bei uns ver-
sichert sind, miissen Sie sich bei der
Registrierung entscheiden, ob Sie Thre
eigenen Daten nutzen mochten oder
die Bevollméichtigten-Daten. Nur fir
die Daten, mit denen Sie sich regis-
trieren, konnen Sie im Anschluss in
der App die antragsfreie Erstattung
nutzen. Bei Einreichungen fiir die an-
dere Versicherungsnummer miissen
Sie einen Leistungsantrag ausfiillen
und fotografieren und die Option ,,ab-
weichende Versicherungsnummer*
anklicken. Beachten Sie dabei auch,
keine Unterlagen zu mischen. Wir
ordnen eine Einreichung immer einer
Versicherungsnummer zu. Selbstver-
standlich konnen Sie auch ein zweites
Gerét fiir die Daten von Bevollméch-
tigten nutzen (siehe Tipp).

Tipp

Wenn Sie Mitglied der PBeakKK
sind, gleichzeitig aber auch
Bevollmachtigter sind und die
antragsfreie Erstattung fur
beide Personen nutzen maoch-
ten, haben Sie die Mdglichkeit,
die EinreichungsApp auf ei-
nem zweiten Gerat zu instal-
lieren.

Hinterlegen Sie die Versiche-
rungsnummer der Person, fir
die Sie bevollmachtigt sind.
So konnen Sie alle Funktionen
nutzen - auch die antragsfreie
Erstattung.

< < o T :
Erstattung beantragen

Glaiche Versich g -Baihily d
Es wisiden Letstungen Tl die in der App
gistrierte Person undiiod cherte
barw. in der Beshills Benacksichtigungstihige
Pariorsn Beantrag, Die der PRaakK
| persdnlichen Yerhih sind

wrreerbevder. Ein pusgefditer und
unierachiisbenss Lesstungs./ Bekilleanirag
ist nicha erfondedich

Besonderer Sachverhalt: Der Anirag
beininaitet mandestins Gnen oo Tokgerden
Punkte: Linfall, ginenalig andes
Bankverbindung, sinmalig andens
pdinges, A gen in den p chen

Virhiiasan, Bvecung s

0 1t
Angehbnige. Der susgelbiite und
unterschiiebens Leistungs-/ Bshilieanimag
wiied b mitsngnHCht

Abweithends Versichenmgs-/
Belhifenummer: Die Person, il die
Leistungen beantragh werden, ist nichi in der
O App regiitriert und hat sive von dis
resgestrierien Person abwelchende
Wersicherungs-Bethierummer. Der
s afiite urd unierschriebsns Lesiungs-/
Bushillwanirag wind daher riseingensichn

WEITER

Diese Option gilt, wenn Sie fir eine nicht-
registrierte Versicherungsnummer einreichen.

Wahlen Sie diese Option, wenn die an-
tragsfreie Erstattung fiir die registrierte
Versicherungsnummer erfolgen soll.

k

=40

Erstattung beantragen

Ddaiche Ver g Beihilf
Es werden Letstungen fir die in der App
regisaine Parson undfader mrtvlf!!ti‘ﬂ!
bew. in cher Baihilfe berdcksichigungs Hihige
Parsonen beaniragt. Die der Paakkl
ichen Verhdlnisge sind
umvmrindert. Ein ausgefimer urd
i hrighserser L 5=/ Bahilf I¥]
st richt efforderiich,

Beconderer Sachrerhalt: Der Antrag
beinhahet randesiens einen der Tolgenden
Purike: Unfall, sinmalg andere
Bankverbindung, einmalig andeer
o) Empfinger, Andefurgen in den persénlichen
Verhdltmissen, Erveichundg fir selbel
beihifeberechtigle mitvensicherte
Angehasige. Der ausgediilie urd
wrterschriebens Lsstungs-/ Behilfeantrag
wird daher miteingensicht,

Abwaichands Versichensnge-

Bedhilferummer: Die Person, flr die
Leistungen beantragl wesdien, i1 nicht in der

u App registrien und hat eine von der

registrigrien Person abrweichends

Wersichenngs-Beihilenummer, Des

ausgefline und unterschriebens Leistungs-/
Beitifeantrag wird daher miteingersicht_

r)
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E Unterlagen einreichen

‘Weern Sie sonsiige Unterlagen sinfeichen
{z. B. Anderungen Milghedschaly, Heil- und
Kostenplan, Genshmigung), beachten Sie
i kperakite Seitentaihung, fotografieren
Sie alke Seiten einzeln und volls1dndig, und
deriloin She an alle erforderlichen
Unterschriften,

Wenn Sie Urnilerlagen nachieichen, senden
Sie unbeding! die Tugehirige Vargangs-
und Belegrummer mit z. B, als
fotografens Natiz.

Nun fotografieren Sie Ihre Unterlagen.
Nutzen Sie dafiir unsere online zur Ver-
figung stehenden PBeaKK-Formulare
und geben dort die persénlichen Daten
und die entsprechende Versicherungs-
numimer an.

Bei Bedarf konnen Sie die notwendi-
gen Angaben oder erginzenden Hin-
weise auch als Notiz mitfotografieren
oder auf den Unterlagen gut leserlich
anbringen. m

e

I
Unser Service

Mehyr erfahren

Haben Sie Fragen zur Einreichungs-
App oder deren Nutzung? Besuchen
Sie uns unter 2 www.pbeakk.de
oder kontaktieren Sie unser App-
Team unter 0711 9744 97100.

Sind Sie Bevollmachtigter oder
Betreuer und haben Fragen zu Ihrer
Aufgabe? Nutzen Sie gerne die
ausfihrlichen Informationen auf

A www.pbeakk.de im eigenen
Menipunkt , Bevollmachtigte und
Betreuer” im Bereich Mitgliedschaft.

Fillen Sie das entsprechende PBeaKK-Formular
aus und fotografieren Sie samtliche Unterlagen.

WIBELEISEN

SANATORIUM & GESUNDHEITSZENTRUM

Stilvolles Wohlfiihlambiente mit
personlicher Betreuung. Moderne,
medizinische Fachkompetenz mit
gezielter Therapie fordern lhr
gesundheitliches Wohlbefinden.

Medizinische Behandlungen
fiir Thre Gesundheit

- Original Bad Kissinger Natursolebad

- Krankengymnastik (Einzeln und Gruppe)
- Kneipp-Guss

- Heil3e Moorpackung

- 2 Schwimmbaéder (30°C) u.v.m.

Salzgrotte direkt im Haus

Unser Angebot fiir Sie:

PRIVATE
PAUSCHALKUR

TIhr ,alles inklusive” Gesundheitsurlaub

Arztliche Untersuchungen einschlieBlich
aller verordneten Therapieanwendungen
(wie z. B. Massagen, Bader), Vollpension (inkl.
Tischgetranke), Nachmittagskaffee, Mineral-
wasser und Obst flir das Zimmer.

v N.utzen Sie unseren
FAHRDIENST

ab Threr Haustiir!
Unser Zusatzangebot:

KRAMPFADER-
BEHANDLUNG

ohne OP und Narkose!*
Fordern Sie Informationsmaterial an!

*Bei entsprechender Diagnose.
Aufschliisselung nach GOA méglich.

Bawecuung st Labon

Fiir genehmigte RehabilitationsmaBBnahmen pauschalierte Direktabrechnung mit der PBeaKK méglich.
Fur beihilfeberechtigte Selbstzahler niedrigster Tagessatz EZ oder DZ € 75,- p. P./ Tag inkl. Vollpension zzgl. Arzt-

und Anwendungskosten.

Informationen & Beratung unter:

Anzeige ————

Fax 0971-918-100
www.uibeleisen.com

Prinzregentenstr. 15
97688 Bad Kissingen

® 0971 918-0

Entspannen Sie bei Meeresklima in
der Salzgrotte direkt in unserem Haus.
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Thr Kontakt zu uns

Telefon, Fax und Post

Die Servicezeiten unserer telefonischen Kundenberatung:
Montag bis Donnerstag 7:30 bis 18:00 Uhr und Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr

Telefon: 0711 346 529 96 oder 0180 2 346 529 96 (Je Anruf 6 Cent aus dem deutschen Festnetz)
Fax: 0711 346 529 98
Post: Postbeamtenkrankenkasse, 70467 Stuttgart

E-Mail und Internet

E-Mail: 2 service@pbeakk.de, Internet: 2 www.pbeakk.de

EwmreichungsApp

Wenn Sie Fragen zur EinreichungsApp haben, kdnnen Sie sich per Telefon Scannen, installieren und nutzen:
an A 0711 9744 97100 wenden. Wir sind fir Sie erreichbar von

Montag bis Donnerstag 7:30 bis 18:00 Uhr und Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr.
Wenn Sie uns eine E-Mail schreiben mochten, geben Sie bitte

Ilhre Versicherungsnummer und maglichst eine Rickrufnummer

an: 22 app@pbeakk.de

Wichtig: Fragen zur Erstattung eingereichter Unterlagen sowie
allgemeine Fragen zu Leistungen, Pflege und Mitgliedschaft beant-
wortet Ihnen ausschlieBlich unsere Kundenberatung (siehe oben).
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MEDIZINISCHES LEKTORAT: Dr. Tommy Marschke E . E
ANZEIGENLEITUNG: Satztechnik MeiBen GmbH,

Yvonne Joestel, Tel.: 03525 718-624
DRUCK: Stark Druck GmbH + Co. KG,

Im Altgefall 9, 75181 Pforzheim,
www.stark-gruppe.de

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite: 222 www.pbeakk.de E
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Personlich

Unser Service

Aufgrund der Corona-Pandemie bleiben unsere Kundenberatungen bis auf Weiteres geschlossen.
Sehr gerne sind wir telefonisch fir Sie da. Oder Sie nutzen unsere Internetseite 2 www.pbeakk.de.

BREMEN
Hermann-Kohl-5Str. 3
28199 Bremen

DORTMUND
VoBkuhle 38
44141 Dortmund

DUSSELDORF
Grafenberger Allee 297
40237 Disseldorf

FRANKFURT
Trakehner Str. 5
60487 Frankfurt

FREIBURG
Jechtinger Str. 9
79111 Freiburg

HAMBURG
Sachsenstr. 8
20097 Hamburg

HANNOVER
Grofler Kolonnenweg 23
30163 Hannover

KARLSRUHE
Rippurrer Str. 1 A
76137 Karlsruhe

KIEL
Eckernforder Str. 150
24116 Kiel

KOBLENZ
Am Wollershof 12
56068 Koblenz

KOLN
Innere Kanalstr. 15
50823 Koln

MUNCHEN
Landsberger Str. 314
80687 Miinchen

MUNSTER
Roddestr. 12
48153 Minster

NURNBERG
Willy-Brandt-Platz 16
90402 Nirnberg

REGENSBURG
Friedenstr. 28
93053 Regensburg

STUTTGART
Nauheimer Str. 98

70372 Stuttgart

K

Informationen zur
Satzung der PBea KK

Die vom Verwaltungsrat der
PBeaKK beschlossenen Satzungs-
anderungen und Ausfiihrungsbe-
stimmungen werden nach Geneh-
migung durch die Bundesanstalt
fur Post und Telekommunikation
Deutsche Bundespost (BAnst PT)
auf der Internetseite der PBeaKK
amtlich bekannt gemacht.

Unter 2 www.pbeakk.de/Satzung
finden Sie die Satzungsanderungen
und die aktuelle Satzung als PDF-
Datei auch zum Download.

Foto: © Photographee.
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Riesengemise mit zahlreichen Mineralstoffen

Buniter Kiirbis-
Gemuise-Entopf

7

Wenn von Marktregalen und aus heimischen Garten Kurbisse in ihren schonsten Farben leuchten,
weill man - der Herbst ist da! Beta Carotin ist fur die kraftige orange Farbung verantwortlich.
Unser Korper wandelt es in das Augenvitamin A um. Das milde Fruchtfleisch lasst sich perfekt mit
kraftigen Gewdrzen zu deftigen Gerichten verarbeiten - das warmt schon durch!

Zutaten

Fir das Fladenbrot:

250 ¢ Mehl

1TL Trockenhefe

Y2 TL Zucker

90 ml lauwarme Milch

1EL Butter

1 Ei

1EL griechischer Joghurt

2 TL Essig

1TL Salz
Schwarzkimmel

Olivenol zum Betraufeln

Fir den Eintopf:

1

je 1

1 Stange
800 g

kleiner Hokkaidokirbis
grine und gelbe Paprika
Lauch

Wirsing

grofle Zwiebel
Knoblauchzehen
Olivenol

Sternanis
Gewilrznelken
Zimtstange
Lorbeerblatt
Tomatenmark

Harissa

rohe Bratwirstchen
Salz

Zitronensaft

gehackte Petersilie

Fir & bis 6 Personen
Zubereitung: etwa 45 Minuten

30

Zubereitung

1.

Mehl in eine Schiissel geben und eine tiefe Mulde formen. Hefe und Zucker
hineingeben. Hilfte lauwarme Milch zugeben und mit etwas Mehl vom Rand
vorsichtig in der Mulde verrithren. Abgedeckt ca. 20 Minuten gehen lassen.

Butter in restlicher Milch schmelzen lassen. Butter-Milch-Gemisch, Ei, Jo-
ghurt, Essig und Salz zugeben und mit den Knethaken zu glattem Teig ver-
kneten. Zugedeckt an einem warmen Ort ca. 30 Minuten gehen lassen.

Teig auf bemehlter Arbeitsfliche durchkneten und in sechs Stiicke teilen.
Teigstiicke durchkneten und zu kleinen Fladen formen. Fladen auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech verteilen.

Oberfliche der Fladen mit einem angefeuchteten Messer schachbrettartig
einschneiden, mit etwas Wasser bestreichen und mit Schwarzkiimmel be-
streuen. Mit etwas Olivenol betrdufeln. Nochmals an einem warmen Ort
ca. 15 Minuten gehen lassen. Im Ofen bei 200 Grad 15 bis 18 Minuten backen.

Kiirbis waschen, halbieren, die Kerne mit einem Essléffel herauskratzen und
das Fruchtfleisch in Wiirfel schneiden. Paprika waschen, Kerngehéuse ent-
fernen und klein schneiden. Lauch putzen, in Ringe schneiden und waschen.
Wirsing putzen, den Strunk herausschneiden. Blétter in Streifen schneiden.
Zwiebel und Knoblauch schéilen. Zwiebel wiirfeln, Knoblauch hacken.

Olin groRem Topf erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin anbraten. Gewiirze,
Tomatenmark und Harissa zugeben und unter Riihren kraftig anbraten.

Gemiise zugeben und unter Wenden andiinsten. Mit Salz wiirzen. Gemii-
se mit Wasser abloschen, bis das Gemiise gut bedeckt ist. Aufkochen und
ca. 15 Minuten mit halbgeschlossenem Deckel kécheln lassen.

Wiirste ldngs einschneiden und die Hiille entfernen. Brat in Kl63chen zum
Eintopf geben und ca. 5 Minuten darin gar ziehen lassen. Eintopf mit Salz
und 1 bis 2 TL Zitronensaft abschmecken. Nach Belieben mit Petersilie be-
streuen. Lauwarm abgekiihltes Fladenbrot dazu reichen.
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Mitmachen und mit etwas Gluck gewinnen

Unser Plus fur Sie

Preisrdisel

Alle Antworten auf die gestellten Fragen finden Sie in den Artikeln dieser Ausgabe.
Wir wiinschen |hnen viel Spal3 und gratulieren den Gewinnern schon jetzt recht herzlich.

Wofiir ist Vitamin D vor allem unverzichtbar?

Welches Fachgebiet beschaftigt sich mit Beschwerden an den FiiBen?

10

Welche Stufe unserer Zusatzversicherung sichert Implantate, Sehhilfen und Horgerate ab?

1 5

Woriber sollte man zu Lebzeiten eine Entscheidung treffen?

3 7 8

Was sollten Sie unbedingt auch nach der Einreichung aufbewahren?

1

Unser Losungswort:
1 2 3 4 5 6 7

Schicken Sie uns das Losungswort
und Ihre Adresse bis zum 18. Novem-
ber 2022 (Einsendeschluss) an:
Postbeamtenkrankenkasse
Hauptverwaltung, 70460 Stuttgart
(diese Anschrift bitte nur fiir das
Preisausschreiben verwenden)

oder an 2 uk@pbeakk.de.

Mitmachen kénnen alle Mitglieder
und mitversicherten Angehérigen der
PBeaKK. Unter allen richtigen Ein-
sendungen verlosen wir die Preise.

Beschaftigte der PBeaKK und deren
Angehorige diirfen leider nicht teil-
nehmen. Die Gewinne kdonnen nicht
ausbezahlt werden. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Die Losung des Preisritsels aus
vitamin 95 lautet: ,Sonnenaufgang".

Das sind die Gewinner:

1. Preis: R. Schonbach

2. Preis: H. Bosch

3. Preis: M. Kauth-Scherrer

K

Zu gewinnen

1. Preis
Saugroboter Shark ION

2. Preis
Wolldecke Zaloop,
ca. 140 x 200cm

3. Preis
Rucksack Johnny Urban
fir Damen & Herren

Informationen zum Datenschutz: Damit wir den verlosten Preis dem Gewinner zusenden kdonnen, ist die Speicherung |hrer postalischen Anschrift bezie-
hungweise lhrer E-Mail-Anschrift wichtig. Wir speichern diese jedoch nur zum Zwecke der Verlosung und ldschen sie vollstandig zum 16. Dezember 2022.
Sie kdnnen jederzeit dieser Speicherung widersprechen und die sofortige Loschung verlangen. Geschieht dies vor der Verlosung, kénnen Sie an dieser nicht
mehr teilnehmen. Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich gerne an 7 datenschutz@pbeakk.de.
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PBea K< GOGREEN

Wir versenden klimafreundlich

Gesund versichert. mit der Deutschen Post

Jetzt ans Impfen
denken

Fir den Herbst wird wieder mit einer verscharften Coronalage
gerechnet. Aus diesem Grund informiert Sie der Bundesgesund-
heitsminister Karl Lauterbach mit einem Schreiben, das dieser
vitamin-Ausgabe beiliegt, Gber Vorteile und Moglichkeiten der
Impfung gegen COVID 19. Denn ein vollstandiger Impfschutz bleibt
weiterhin ein wirkungsvolles Mittel gegen schwere Verlaufe der
Krankheit. Sprechen Sie dartuber auch mit lhrem Arzt oder suchen
Sie ein nahe gelegenes Impfzentrum auf.

' _—
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