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Liebe Leserin, lieber Leser,

zum neuen Jahr informieren wir Sie
wie gewohnt tiber die Beitrige in der
Grund-, Zusatz- und Pflegeversiche-
rung. Auch 2024 gilt: Sie erhalten in
allen Bereichen nachhaltigen und be-
darfsgerechten Versicherungsschutz
inklusive der Beihilfebearbeitung
durch Thre PBeaKK. Neben Ihrem
Versicherungsschutz steht der Kun-
denservice fiir uns an oberster Stelle.
Uber vitamin und unsere Internet-
seite 2z www.pbeakk.de erhalten Sie
einen guten Uberblick zu aktuellen
Themen. Dariiber hinaus entscheiden
Sie, wie Sie schnell und einfach mit

uns in Kontakt treten moéchten — on-
line, telefonisch, postalisch oder auch
iiber unsere App. Uns ist es wichtig,
dass Sie sich auf uns verlassen konnen
und alle Leistungen aus einer Hand
erhalten.

Dartiber hinaus informieren wir Sie
in dieser Ausgabe, was Sie tun kon-
nen, wenn nach einem Krankenhaus-
aufenthalt die Anschlussversorgung
nicht gesichert ist. Lesen Sie, welche
Voraussetzungen fiir die Ubergangs-
pflege gelten, die im Krankenhaus
stattfinden kann.

Wir wiinschen |lhnen und |hren Liebsten einen glicklichen und

gesunden Start ins neue Jahr.

Der Vorstand der PBeaKK

In vitamin finden Sie Beitrage und Texte, die auch iiber Mafinahmen berichten, deren Kosten wir nicht erstatten. Trotzdem madchten wir es nicht
versaumen, Sie Uber diese Konzepte, beispielsweise hinsichtlich neuer oder alternativer Behandlungs- und Heilmethoden und aktueller Trends im
Sportbereich, zu informieren. Falls Sie sich fir eine der genannten Behandlungen interessieren und wissen mdochten, ob wir die Kosten iibernehmen,
sprechen Sie bitte mit unserer Kundenberatung. Nicht alle in vitamin beworbenen Produkte und Dienstleistungen sind erstattungsfahig. Dieses
Magazin ist nach aktuellen Erkenntnissen sorgfaltig erarbeitet worden; trotzdem erfolgen alle Angaben ohne den Anspruch auf Vollstandigkeit und
Gewahr. Maf3gebend ist die arztliche beziehungsweise therapeutische Beratung.
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Was die Schilddruse leistet

Klewne Driise mit
grofser Warkung

Die Schilddruse ist ein wahres Kraftpaket: Die von ihr produzierten Hormone steuern wichtige
korperliche Prozesse. Verschiedene Einflisse, die wir zum Teil selber steuern kdnnen, entscheiden
dariber, wie die Schilddrise ihre Aufgaben erfillen kann.
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n einen Schmetterling erinnert
A ihre Form —zwei Fliigel verbun-

den durch eine schmale Bri-
cke: So liegt die Schilddriise in unse-
rem Halsbereich, unmittelbar iiber der
Luftrohre, unterhalb des Kehlkopfs.
Die Driise, die in gesundem Zustand
etwa so grofd ist wie ein Daumen, ist
die groite Hormone produzierende
Driise des menschlichen Korpers. Un-
verzichtbar sind die von der Schilddrii-
se gebildeten Hormone Thyroxin und
Triiodthyronin fiir den Energiestoff-
wechsel des Korpers.

Das gilt fiir alle Wirbeltiere von den Fi-
schen iiber die Reptilien und Vogel bis
hin zu den Saugetieren: Bei allen fin-
det sich Schilddriisengewebe. Und bei
allen steuern die von der Schilddriise

Januar 2024

produzierten Hormone wichtige Pro-
zesse der korperlichen Entwicklung.

Bei Froschen sind Triiodthyronin und
Thyroxin (auch als T3 und T4 bekannt)
etwa daran beteiligt, den entscheiden-
den Entwicklungsschritt von der Kaul-
quappe zum Frosch auszulosen.

Iodaufnahme

Die Hormone T3 und T4 sind auf Iod
basierende chemische Verbindungen.
Voraussetzung fiir ihre Produktion
ist die Aufnahme von Iod im Schild-
driisengewebe. Dabei gelangt Iod aus-
schliefllich tiber die Nahrung in den
Koérper. Eine regelméiflige Zufuhr ist
also notwendig.

Aufbau der Schilddriise

Rechter
Schilddrisen-
lappen

Isthmus
[Gewebe-
briicke]

I
Ihre Gesundheit

Bei Menschen, die zu wenig Iod zu
sich nehmen, kann sich die Schild-
driise vergrof3ern. Mangelt es an Iod,
vermehren sich die Schilddriisen-Zel-
len. Bekannt ist dieses Phidnomen als
Struma oder Kropf.

@® —— Schildknorpel

Linker
Schilddrisen-
lappen

Luftréhre




Krevslauf der
Hormone

Die Entstehung von T3 und T4 ist ein
komplexes Zusammenspiel von Hirn
und Schilddriise. In der Hirnanhang-
driise wird das Hormon Thyreotro-
pin — oder Thyreoidea-stimulieren-
des Hormon, kurz TSH — produziert
und in die Blutbahn ausgeschiittet. Es
regt die Schilddriise zur Herstellung
von T3 und T4 an. T3 und T4 unter-
driicken ihrerseits die Ausschiittung
von TSH durch die Hirnanhangdriise.
Dieser Kreislauf sorgt dafiir, dass die
Produktion von T3 und T4 im Gleich-
gewicht bleibt.

Ist dieses Gleichgewicht gestort, sind
die Auswirkungen im Korper deut-
lich spiirbar. Bei einer sogenannten
Hypothyreose, einem Mangel an den
Schilddrisenhormonen T3 und T4,
laufen viele Stoffwechselfunktionen
langsamer ab als normalerweise. Die
korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit konnen dadurch beein-
trachtigt werden, der Kérper nimmt
an Gewicht zu. Antriebslosigkeit und

Fein austariertes Wechselspiel im thyreotropen Regelkreis: Die Hormon-
ausschiittungen von Hirnanhangdriise und Schilddriise beeinflussen sich

gegenseitig
Stimmungsverschlechterung sind wei-
tere mogliche Folgen.

Bei einer Hyperthyreose werden da-
gegen zu viel T3 und T4 produziert.

Schilddriisen-Funktionsstorungen mit ihren Nebenwirkungen

Schilddriisenunterfunktion
anhaltende Erschopfung
niedrige Herzfrequenz
Haarausfall
Kalteempfindlichkeit
Gewichtszunahme
trockene Haut

Zyklusstérungen/
Erektionsstorungen

Schilddriiseniiberfunktion
Nervositat/Schlaflosigkeit
erhohte Herzfrequenz
Haarausfall

Gewichtsabnahme trotz
HeiBhunger

warme, feuchte Haut
zitternde Hande

Muskelschmerzen

Mogliche Symptome sind ein be-
schleunigter Herzschlag und Herz-
rhythmusstorungen, Zittern, Nervosi-
tat, Gewichtsabnahme, Hungergefiihl
und starke Schweif3produktion.

Wir informaieren Sie

Wenn Sie Fragen rund um das Thema
.Schilddriise” haben, steht lhnen
unser kompetenter Partner, die al-

meda GmbH, telefonisch zur Seite.

Unser Gesundheitstelefon ist fur
Sie kostenfrei zu erreichen:

2 08007232553

SERVICEZEITEN:

Montag bis Donnerstag
7:30 bis 18:00 Uhr
Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr
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Was die Schilddriise mit der
Psyche zu tun hat

Antriebslosigkeit, gedriickte Stim-
mung: Diese psychischen Prob-
leme kénnen durchaus mit der
Schilddriise zu tun haben. Arzten
und Psychologen ist dieser Zusam-
menhang gut bekannt. Produziert
die Driise zu wenig von den Hor-
monen T3 und T4, vermindern sich
die korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit. Nicht nur diver-
se Stoffwechselprozesse werden
verlangsamt. Auch der Antrieb
fiir Aktivitaten wird geringer, die
Stimmung rutscht ins Negative.
Auf der anderen Seite kann ein

Notwendige
Untersuchungen

Werden diese Warnzeichen bemerkt,
sind die Arzte gefragt. Diese nut-
zen verschiedene Moglichkeiten, die
Schilddriise zu untersuchen. Das Ab-
tasten der Halsregion mit den Handen
kann den Medizinern bereits Hinweise
auf eine VergrofRerung oder Knoten
geben. Haufig genutzt wird die Unter-
suchung per Ultraschallgerit. Sie gibt
ein noch genaueres Bild, ob Gewebe-
verdnderungen vorliegen. Des Weite-
ren kommen Untersuchungen des Blu-
tes in Betracht. Sie konnen Aufschluss
dariiber geben, ob die Schilddriise ge-
niigend Hormone produziert.

Januar 2024

Zuviel an T3 und T4 neben kor-
perlichen Symptomen auch Ge-
fithle von Unruhe und Nervositit
auslosen.

Genaue Diagnostik ist also wich-
tig. Bei den beschriebenen Stim-
mungsverdnderungen kann auch
ein Blick auf den allgemeinen Hor-
monspiegel aufschlussreich sein.

Besonders bei dlteren Menschen spielt
die Gesundheit der Schilddriise eine
nicht zu unterschétzende Rolle. Denn
hier ist die Frage, ob nachlassende
korperliche und geistige Leistungen
eine Alterserscheinung oder tatsiach-
lich die Folge bislang unentdeckter

Thre

Schilddriisenprobleme sind. Ahnliches
gilt bei depressiver Symptomatik, wie
Antriebslosigkeit und schlechter Stim-
mung: Auch sie kann in manchen Fal-
len auf einer Unterfunktion der Schild-
driise beruhen.



Erndhrung st die beste Vorsorge

Was schiitzt die Gesundheit der
Schilddriise, bevor es zu Beein-
trachtigungen kommt? Die richti-
ge Erndhrung ist das A und O der
Vorsorge. Dabei kommt es auf die
Menge an aufgenommenem lod an.

Noch immer nehmen geschitzt bis
zu 30 Prozent der Bevolkerung in
Deutschland potenziell zu wenig
Iod ein: Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung empfiehlt
Erwachsenen und Jugendlichen
ab 13 Jahren die tagliche Aufnah-
me von 200 Mikrogramm Iod mit
der Nahrung. Bei Kindern sollten
es je nach Lebensalter zwischen
100 bis 180 Mikrogramm sein. Io-
diertes Speisesalz sowohl in der
heimischen Kiiche als auch in zu-
bereiteten Nahrungsmitteln ist
dabei eine der empfohlenen Iod-
Quellen. Eine weitere sind Meeres-
fische. Wer diese nicht mag, kann
auch mit Milch, Eiern, Spinat oder

Rindfleisch seine persénliche Iod-
Versorgung unterstiitzen.

Besonders viel Iod benétigen
schwangere und stillende Frau-
en. Sie sollten taglich bis zu 230
Mikrogramm mit der Nahrung
aufnehmen. Vereinfacht ge-
sagt, versorgen sie wahrend der
Schwangerschaft ihr ungeborenes
Kind mit. Wahrend Schwanger-
schaft und Stillzeit kann es des-
halb nach &rztlicher Absprache
sinnvoll sein, die Iod-Versorgung
mit entsprechenden Tabletten zu
unterstitzen.

Weitere fiir die Schilddriise wich-
tige Stoffe, die mit der Nahrung
aufgenommen werden, sind Selen,
Vitamin A und D. Gute Lieferan-
ten dafiir sind beispielsweise Eier,
Fleisch, Fisch und Fette, aber auch
griines Gemiise, Karotten und
Tomaten.

Verschiedene
Behandlungs-
methoden

Stellen Mediziner fest, dass die Schild-
driise zu viel oder zu wenig T3 und T4
ausschiittet, ist die medizinisch not-
wendige Therapie gefragt. Zur Ver-
fiigung stehen medikamentdse und
operative Behandlungsmoglichkeiten.

Sowohl bei einer Schilddriisenunter-
funktion als auch bei einer Uberfunk-
tion konnen Medikamente zum Einsatz
kommen. Schiittet die Schilddriise zu
wenige Hormone aus, miissen diese
medikamentos ersetzt werden. Bei
einer Uberfunktion der Schilddriise
konnen Medikamente die Produktion
bremsen.

Schilddriisenoperationen sind eine
weitere therapeutische Moglichkeit.
Eine Operation kann notwendig wer-
den, wenn zum Beispiel das Schilddrii-
sengewebe krankhafte Veranderungen
wie Knoten oder eine Vergrofderung
zeigt. Wird die Schilddriise entfernt,

Wer mehr lber den Aufbau und die
Funktionen der Schilddriise
erfahren mochte, findet weiterfiih-
rende Informationen zum Beispiel
auf der Internetseite des Deut-
schen Schilddrisenzentrums.

Die Website dieser in Koln ansassi-
gen Organisation kann unter der
Adresse

aufgerufen
werden.

vitamin 101
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miissen nach der Operation ebenfalls
die lebenswichtigen Hormone als Me-
dikament zugefiihrt werden.

Doch damit es dazu gar nicht erst
kommen muss, empfiehlt es sich, auf
die Schilddriise zu achten. Eine gesun-
de Erndhrung und ein ausgewogener

Welchen Ewnfluss hat der Lebensstil?

Gesundheit schiitzen, Erkrankun-
gen vorbeugen: Das wollen die
meisten Menschen. Was ist neben
der bereits beschriebenen iodhal-
tigen Erndhrung fir die Vorsorge
beztiglich Schilddriisen-Erkran-
kungen sinnvoll?

Dass ein ausgewogener Lebensstil
mit Bewegung, Ruhepausen und
vollwertiger Erndhrung auch der
Gesundheit der Schilddriise zu-
gutekommt, steht aufler Frage.
Direkte Empfehlungen etwa fiir
bestimmte Sportarten oder Schlaf-
rhythmen lassen sich daraus aller-
dings nicht ableiten.

Mediziner empfehlen stattdessen,
dem allgemeinen korperlichen Be-
finden und dessen etwaigen Ver-
anderungen Aufmerksamkeit zu
schenken. Neu auftretende und

Januar 2024

Lebensstil konnen Erkran-
kungen der Schilddriise
wirksam vorbeugen. Und das
ist fuir Ihre Gesundheit sehr
wichtig. Denn das schmet-
terlingszarte Gewebe spielt
fiir den gesamten Korper
eine grof3e Rolle. m

anhaltende Ermiidbarkeit, Gewichts-
zunahme und Stimmungsverschlech-
terung konnten ebenso Hinweise auf
Schilddriisenprobleme sein wie be-
schleunigter Herzschlag, Nervositit
und Gewichtsabnahme.

Ihre Gesundheit

K

Richtigstellung

In der vergangenen Ausgabe
der ,vitamin“ haben wir
Aufbau und Funktionsweise
des Gehirns naher erklart.
Dabei ist uns leider ein
bedauerlicher Fehler
unterlaufen: Wiirde man
alle Nervenbahnen des
menschlichen Gehirns
aneinanderlegen, betriige
deren Lange nicht nur rund
sechs, sondern rund sechs
Millionen Kilometer. Wir
bitten, den Fehler zu ent-
schuldigen.

Besonders Menschen, in deren
Familie bereits Schilddriisen-Er-
krankungen bekannt sind, sollten
solche Veranderungen medizinisch
abklaren lassen. Sie haben ein er-
hohtes Risiko, im Laufe ihres Le-
bens ebenfalls Schilddriisen-Pro-
bleme zu entwickeln.




Grundversicherung: Beitrage 2024

Nachhaltrg und sicher

In der Grundversicherung gibt es zum 1. Januar 2024 eine Beitragsanpassung. Sie betragt
3,78 Prozent. In der Zusatzversicherung bleiben die Beitrage hingegen weiterhin stabil.

| I |

ber diese Anpassungen in der
U Grundversicherung haben wir

Sie mit der Beitragsmitteilung
Ende November 2023 bereits naher
informiert. Die maf3geblichen Griinde
fiir die notwendige Anhebung sind
u.a. der medizinisch-technische Fort-
schritt und damit verbunden neue,
kostenaufwendige Diagnose- oder
Behandlungsmoglichkeiten, eine ho-
here Inanspruchnahme von medizini-
schen Leistungen sowie eine steigende
Lebenserwartung.

Thre Beitrage lassen wir jahrlich durch
einen weisungsfreien und objektiven
Aktuar tiberpriifen. So stellen wir die
Finanzierung Ihrer Leistungen aus
Grundversicherung und Zusatzversi-
cherung und damit Ihren bedarfsge-
rechten und nachhaltig finanzierten
Versicherungsschutz dauerhaft sicher.

Mehy erfahren

Weitere ausfihrlichere Informatio-
nen zur Beitragsanpassung finden
Sie auch auf unserer Internetseite
unter 2 www.pbeakk.de.

10

Grund- und Zusatzversicherung:
zwel getrennte Finanzierungssysteme

Unsere Grundversicherung und die
verschiedenen Stufen der Zusatzver-
sicherung werden getrennt vonein-
ander finanziert. Wichtig: In beiden
Systemen ist Ihr Versicherungsschutz
trotz des geschlossenen Mitgliederbe-
standes nachhaltig finanziert.

Die Grundversicherung ist im Umlage-
verfahren angelegt. Das bedeutet, dass
die Beitrdge eines Jahres grundsatz-
lich ausreichen miissen, um die Leis-
tungen desselben Jahres zu decken. In
der Grundversicherung fiihrt dieses
Umlageverfahren dazu, dass die Bei-
trage im Regelfall jahrlich angepasst

werden, um Thren Versicherungs-
schutz dauerhaft zu garantieren.

Die Finanzierung der Zusatzversiche-
rung basiert hingegen auf dem Kapi-
taldeckungsverfahren. Das bedeutet,
dass Ihre Beitrige in einen Kapital-
stock fiir kiinftige Versicherungsleis-
tungen flieRen. Aus diesem Kapital-
stock werden spater die Anspriiche
der Versicherten bedient. Statt aus
laufenden Beitragen finanzieren sich
so die Leistungen aus den Kapital-
ertragen sowie durch Aufzehren des
Kapitalstocks. m
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1.1 Beitrage Grundversicherung zum 1. Januar 2024*

Mitglieder der Gruppe

mit Leistungen nach
der Leistungsordnung

A B
ohne mitversicherte Angehorige 550,48 479,88 550,48

bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres 110,73 116,15 261,37 288,15
bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres 144,91 162,62 365,94 403,40
bis zur Vollendung des 40. Lebensjahres 191,39 205,01 461,32 508,34

bis zur Vollendung des 50. Lebensjahres 202,30 225,48 507,38 559,21

nach Vollendung des 50. Lebensjahres 213,25 244,62 550,48 606,76
bei Elternzeit 31,00 31,00
mit mitversicherten Angehorigen 755,56

bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres 240,59 264,87

mit 1 mitversicherten Angehdrigen 643,70 707,31
mit 2 mitversicherten Angehdrigen 739,02 813,24
mit 3 mitversicherten Angehdrigen 871,40 958,85
mit 4 und mehr mitvers. Angehorigen 1.067,48 1.173,43

bis zur Vollendung des 40. Lebensjahres 269,30 282,26

mit 1 mitversicherten Angehorigen 685,94 753,74
mit 2 mitversicherten Angehdrigen 787,57 866,60
mit 3 mitversicherten Angehdrigen 928,69  1.021,82
mit 4 und mehr mitvers. Angehorigen 1.137,51  1.250,49

bis zur Vollendung des 50. Lebensjahres 289,81 315,69

mit 1 mitversicherten Angehdrigen 767,08 843,02
mit 2 mitversicherten Angehdrigen 880,76 969,20
mit 3 mitversicherten Angehdrigen 1.038,72  1.142,96
mit 4 und mehr mitvers. Angehdrigen 1.272,32  1.398,55
nach Vollendung des 50. Lebensjahres 299,34 335,77

mit 1 mitversicherten Angehdrigen 815,96 896,61
mit 2 mitversicherten Angehdrigen 936,84 1.030,83
mit 3 mitversicherten Angehorigen 1.104,64  1.215,54
mit 4 und mehr mitvers. Angehdrigen 1.353,24  1.487,45
bei Elternzeit 31,00 31,00

Januar 2024 1"



1.2 ErmaBigter Beitrag nach § 26 Absatz 4*

Mitglieder der Gruppe A und Gruppe B1 mit Gesamteinkiinften in Hohe von

75 vom Hundert bis 99,99 vom Hundert der Bezugsgraofle 218,72
50 vom Hundert bis 74,99 vom Hundert der Bezugsgrofle 146,26
unter 50 vom Hundert der Bezugsgrofle 68,34

1.3 Beitragszuschlag nach § 27 Absatz 1*

Monatlicher Beitragszuschlag fiir jedes angefangene Jahr des verspateten Beginns bzw. der Unterbrechung der
Mitgliedschaft

beim Beginn der Mitgliedschaft bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres 0,98
beim Beginn der Mitgliedschaft nach Vollendung des 30. Lebensjahres 1,62

1.4 Beitragszuschlag nach § 27 Absatz 2*
Monatlicher Beitragszuschlag fiir jedes angefangene Jahr des verspateten Beginns bzw. der Unterbrechung

der Mitversicherung der Ehegattin, des Ehegatten, der Partnerin oder des Partners einer eingetragenen
Lebenspartnerschaft

beim Beginn der Mitversicherung bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres 0,98

beim Beginn der Mitversicherung nach Vollendung des 30. Lebensjahres 1,62

1.5 Beitragszuschlag nach § 27 Absatz 4*

Zuschlag fir selbst beihilfeberechtigte mitversicherte Ehegattinnen, Ehegatten, Partnerinnen oder Partner einer
eingetragenen Lebenspartnerschaft

nach Vollendung des 30. Lebensjahres bis zur Vollendung des 40. Lebensjahres 25,22 31,59
nach Vollendung des 40. Lebensjahres 44,16 50,56

1.6 Ruhensbeitrage nach § 27b Absatz 1*

Ruhensbeitrag fiir die ruhende Mitgliedschaft oder fiir die ruhende Mitversicherung der Ehegattin, des Ehegatten,
der Partnerin oder des Partners einer eingetragenen Lebenspartnerschaft

bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres 15,34 16,09 36,20 39,91
bis zur Vollendung des 30. Lebensjahres 20,07 22,52 50,68 55,87 76,24
bis zur Vollendung des 40. Lebensjahres 26,51 28,39 63,89 70,41

12 vitamin 101



e
Ihre Versicherung

bis zur Vollendung des 50. Lebensjahres 28,02 31,23 70,27 77,45
76,24
nach Vollendung des 50. Lebensjahres 29,54 33,88 76,24 84,04

1.7 Ausgleichszuschlage nach § 28*

Mitglieder ohne mitversicherte Angehorige 8,24

Mitglieder mit mitversicherten Angehorigen 16,48

1.8 Beitrag fur studierende Kinder nach § 19 Absatz 4*

Fortsetzung der Mitversicherung nach Wegfall der

Beriicksichtigungsfahigkeit im Familienzuschlag,

255,63

langstens bis zur Vollendung des 34. Lebensjahres

*Alle Angaben in Euro. Mafigeblich sind die
nach Anhang 1 der Satzung geltenden Bei-
trage. Fiir Ubertragungsfehler iibernehmen
wir keine Gewahr.

WIBELEISEN

SANATORIUM & GESUNDHEITSZENTRUM

Stilvolles Wohlfiihlambiente mit
personlicher Betreuung. Moderne,
medizinische Fachkompetenz mit
gezielter Therapie fordern lhr
gesundheitliches Wohlbefinden.

Medizinische Behandlungen
fiir Ihre Gesundheit

- Original Bad Kissinger Natursolebad

- Krankengymnastik (Einzeln und Gruppe)
- Kneipp-Guss

- HeiBe Moorpackung

-2 Schwimmbadder (30°C) u.v.m.

Salzgrotte direkt im Haus
Entspannen Sie bei Meeresklima in
der Salzgrotte direkt in unserem Haus.

Unser Angebot fiir Sie:

PRIVATE
PAUSCHALKUR

Thr ,alles inklusive” Gesundheitsurlaub

Arztliche Untersuchungen einschlieBlich
aller verordneten Therapieanwendungen
(wie z. B. Massagen, Béder), Vollpension (inkl.
Tischgetranke), Nachmittagskaffee, Mineral-
wasser und Obst flir das Zimmer.

Anzeige

8 I. N.utz.en Sie unseren
" FAHRDIENST

ab Threr Haustiir!

Unser Zusatzangebot:

KRAMPFADER-

BEHANDLUNG
ohne OP und Narkose!*

Fordern Sie Informationsmaterial an!

*Bei entsprechender Diagnose.
Aufschliisselung nach GOA méglich.

Bawoug st Labon

Fiir genehmigte RehabilitationsmaBnahmen pauschalierte Direktabrechnung mit der PBeaKK maoglich.
Fir beihilfeberechtigte Selbstzahler niedrigster Tagessatz EZ oder DZ € 115,- p. P. / Tag inkl. Vollpension zzgl. Arzt-

und Anwendungskosten.

Informationen & Beratung unter:

®© 0971 918-0

Fax 0971-918-100
www.uibeleisen.com

Prinzregentenstr. 15
97688 Bad Kissingen




Pflegepflichtversicherung

Beitragsanderungen

2024

In der privaten Pflegepflichtversicherung werden zum 1. Januar 2024 die Beitrage im Tarif PVB
(Versicherte mit Beihilfeanspruch) angepasst. Versicherte im Tarif PVN (Versicherte ohne Beihilfe-
anspruch] erhalten eine Beitragsangleichung, sofern der Hochstbeitrag entrichtet wird.

in wesentlicher Grund fiir die
= angepassten Beitrige ist das
— neue Pflegeunterstiitzungs- und
-entlastungsgesetz (PUEG). Durch
das Gesetz gibt es im Pflegefall mehr
Leistungen. Zudem steigt auch die
Zahl der Empfangsberechtigten kon-
tinuierlich. Diese Verbesserungen zu-
gunsten der Pflegebediirftigen und
ihrer Angehorigen beinhalten deutlich

14

hohere Leistungsaufwendungen, die
von der Versichertengemeinschaft ge-
tragen werden miissen.

Die PBeaKK fiihrt die private Pflege-
pflichtversicherung im Auftrag der
,JGemeinschaft privater Versicherungs-
unternehmen zur Durchfithrung der
Pflegeversicherung” (GPV) durch. Die
GPV versendet bei jeder Veranderung

im Versicherungsvertrag einen neuen
Versicherungsschein. Deshalb haben ©
Sie bereits Ende November 2023 von i
der GPV ein Anschreiben erhalten.
Aus dem Anschreiben konnen Sie
Ihren personlichen Beitrag entneh-
men. Zudem werden dort weitere Er-
lauterungen zur Beitragsanpassung <
aufgefiihrt.

tefamerpik - fr

to

vitamin 101



G PVGemeinschaft privater
Versicherungsunternehmen

zur Durchfiihrung der privaten Pflegepflichtversicherung nach

dem Pflege-Versicherungsgesetz vom 26.05.1994 fiir die

Mitglieder der Postbeamtenkrankenkasse (PBeaKK) und der
Krankenversorgung der Bundesbahnbeamten (KVB)

Ihre Versicherung

Monatliche Beitrdage fiir Studierende und

Anwartschaften

Beitrage fiir Studierende ab 01.01.2024

Beitrag fur Studierende ab dem Wegfall der Beihilfeberechtigung

(keine Anpassung)

Beitrage zur kleinen Anwartschaftsversicherung* ab 01.01.2024

Beitrag fur Versicherte mit Beihilfeanspruch

Beitrag fir Versicherte ohne Beihilfeanspruch (keine Anpassung)

25,97 €

9,96 €
11,81 €

*Die Beitrage fir die grofle Anwartschaftsversicherung werden hier nicht aufgefiihrt, da sie individuell berechnet werden.

Die Beitragsbemessungsgrenze

Die Beitragsbemessungsgrenze gibt
an, ab welchem Betrag das Einkom-
men eines Versicherten sozialversi-
cherungsfrei bleibt. Der Betrag wird
jedes Jahr vom Gesetzgeber an die

Entwicklung der Lohne und Gehélter
angepasst. Zum 1. Januar 2024 erhoht
sich die Beitragsbemessungsgrenze in
der gesetzlichen Kranken- und Pflege-
versicherung auf monatlich 5.175 Euro.

Der daraus resultierende Hochstbei-
trag gilt auch fiir Versicherte in der
privaten Pflegepflichtversicherung.

Die Hochstbeitrage ab 01.01.2024 _

Beitrag fir Versicherte mit Beihilfeanspruch

Beitrag fur Versicherte ohne Beihilfeanspruch

Beitragsbegrenzung

Gemeinsam versicherte Ehepartner
in der privaten Pflegepflichtversi-
cherung (PPV) konnen unter be-
stimmten Voraussetzungen von einer
Beitragsbegrenzung profitieren. Der
Gesamtbeitrag betrdgt dann maxi-
mal 150 Prozent der oben genann-
ten Hochstbeitrige. Dies ist der Fall,
wenn mindestens ein Ehe- bzw. Le-
benspartner seit dem 1. Januar 1995

Januar 2024

ununterbrochen in der PPV versichert
ist und das Gesamteinkommen eines
Ehe-/Lebenspartners 505 Euro im Mo-
nat nicht tibersteigt (5620 Euro im Mo-
nat bei Ausiibung einer geringfiigigen
Beschiftigung, sogenannter Minijob).
Wenn Sie bereits von dieser Beitrags-
begrenzung profitieren, dann brau-
chen Sie nichts zu veranlassen. Sollten
Ihre Beitrage hoher liegen, obwohl Sie

70,38 €
175,96 €

die Voraussetzungen fiir die Beitrags-
begrenzung erfiillen, wenden Sie sich
bitte an uns.

Weitere Informationen zu diesem The-
ma inklusive der Allgemeinen Versi-
cherungsbedingungen (AVB) finden
Sie auch auf unserer Internetseite
unter 2 www.pbeakk.de. m
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Pflegereform im Uberblick

Mehyr Leistungen

ab 1. Januar

Mit dem Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG) wurden Leistungsverbesserungen
fur Pflegebeddirftige und ihre Angehorigen beschlossen. Wie sich das PUEG in den kommenden
Jahren auswirkt, bringen wir [hnen in einer losen Artikelreihe in vitamin naher.

as Wichtigste zuerst: Zum 1. Ja-
D nuar 2024 erhdhen sich die
Leistungsbetrége fir die haus-
liche Pflegehilfe und fiir das Pflege-
geld um jeweils fiinf Prozent. Die neu-
en Hochstbetrage berticksichtigen wir

automatisch bei der Erstattung und
Auszahlung.

App
pflegecompass

Bereits in der vitamin-Ausgabe 98 ha-
ben wir Ihnen die App pflegecompass
vorgestellt. Die App richtet sich an alle
Ratsuchenden, die sich in einer Pflege-
situation befinden oder sich auf eine
solche vorbereiten moéchten. Als Weg-
weiser gibt sie wichtige Tipps rund um
das Thema Pflege. Sie enthélt detail-
lierte und aktuelle Informationen — so
auch zur aktuellen Pflegereform. Ne-
ben einer Ubersicht iiber die schritt-
weise eintretenden neuen Regelungen
bietet Ihnen die App jetzt auch einen
Pflegerechner.

Mit dem Pflegerechner kénnen Sie Ihre
individuellen Anspriiche kalkulieren.
Gerade im Hinblick auf die erhdhten
Betriage zum 1. Januar 2024 ermog-
licht Thnen der Pflegerechner einen

16

ool Hausliche Pflegehilfe Pflegegeld
Pilegebedurtigkeit ab 01.01.2024 ab 01.01.2024

Pflegegrad 2 761 €

Pflegegrad 3 1.432 €
Pflegegrad 4 1.778 €
Pflegegrad 5 2.200 €

Uberblick iiber die Kostenerstattung
fiir den Pflegedienst und das gegebe-
nenfalls noch zusatzlich zustehende
Pflegegeld.

332€
573 €
765 €
947 €

vitamin 101

©freepik.com, Screenshot rechts: App pflegecompass 2023

Foto:



So funktioniert
der Pflegerechner

Zunichst miissen Sie Ihren Pflegegrad
einstellen. Im Anschluss kénnen Sie
mithilfe des Schiebereglers feststellen,
welche Betrage Sie fiir die jeweiligen
Leistungen erhalten.

Beispiel: Frau Miiller hat im Pflege-
grad 2 - bei einer monatlichen
Rechnung des Pflegedienstes von
499,566 Euro — bisher ein Pflegegeld
von 97,96 Euro von der PBeaKK er-
stattet bekommen. Ab 1. Januar 2024
erhilt Frau Miller ein Pflegegeld in
Hohe von 114,04 Euro.

Mehr Leistungen

Bereits ab dem 1. Januar 2024 kénnen
Pflegebediirftige der Pflegegrade 4
oder 5, die das 25. Lebensjahr noch
nicht vollendet haben, bis zu 100 Pro-
zent der nicht verbrauchten Mittel
aus der Kurzzeitpflege in Leistungen
der Verhinderungspflege umwandeln.
Damit erhoht sich ihr Leistungsan-
spruch fiir die Verhinderungspflege,
sie kann anstatt bis zu sechs nun bis
zu acht Wochen in Anspruch genom-
men werden.

Dauer des Leistungs- Hohe des Zuschlags Hohe des Zuschlags
bezugs bis 31.12.2023 ab 01.01.2024

15 %

bis 12 Monate 5%

13 bis 24 Monate 25%
25 bis 36 Monate 45 %
ab dem 37. Monat 70 %

Januar 2024

Pflegerechner

Pflegegrad: 1 2

Pflegeld:

oder
Pflegesachleistung:
oder
Kombinationsleistung:

97,96 €

Auch im Pflegeheim sollen hoéhere
Leistungsbetriage Pflegebediirftige
und ihre Angehorigen entlasten. Der
Leistungszuschlag zu den pflegebe-
dingten Eigenanteilen wird zum 1. Ja-
nuar 2024 ebenfalls angehoben. Die
Hohe richtet sich weiterhin danach,
wie lange sich ein Pflegebediirftiger
bereits vollstationir in Pflege befindet.

30 %
50 %
75 %

531 % PG S 69 % PSL

e
Ihre Versicherung

316,00 €

724,00 €

499,56 €

K

Demenz verstehen

Der neue kostenfreie Online-
Pflegekurs der compass
pflegeberatung mit dem Titel
.Demenz: Alltagsgestaltung
und Begleitung” vermittelt
Pflegenden hilfreiches
Wissen uber eine Demenz-
erkrankung.

Wenden Sie sich bei Interes-
se unter der kostenfreien
Rufnummer 0800 101 88 00
an die Berater von compass
oder nutzen Sie auch gerne
das Kontaktformular unter
2 www.compass-pflegebe
ratung.de fur eine Rickruf-
bitte. Die compass-Berater
erlautern lhnen gerne, wie
Sie den Kurs wahrnehmen
konnen und handigen lhnen
einen Gutschein-Code zur
kostenfreien Teilnahme an
dem Kurs aus.
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Auf etnen Blic

Seminare fur krebsbetroffene Frauen

Tanzen befreit

Wenn Frauen an Krebs erkrankt wa-
ren, fehlt es im Alltag haufig an Zeit
und Raum fiir Fragen, Austausch mit
Gleichbetroffenen und Anregungen
fiir ein Leben mit Krebs. Die tanz-
therapeutischen Seminare des Be-
treuungswerks helfen, die Krankheits-
verarbeitung zu unterstiitzen, Angste
zu mindern und neue Lebenskraft zu
schopfen.

Die sechstéigigen Seminare mit tag-
lich drei Stunden Tanztherapie fin-
den in den Ferienanlagen des Erho-
lungsWerks statt. Geleitet werden die
Kurse von einer Tanztherapeutin mit
langjahriger psychoonkologischer

Erfahrung. Folgende Termine werden
angeboten:

B Lindau:

31.05. bis 06.06.2024
u Inzell:

08.06. bis 14.06.2024
B Biisum:

05.09. bis 11.09.2024,

12.09. bis 18.09.2024

Die Kosten fiir die Seminarteilnah-
me werden vom Betreuungswerk
getragen.

Die Aufwendungen fiir Unterkunft
und Verpflegung in den Ferienanlagen

des ErholungsWerks (zwischen 359
und 579 Euro) sowie fiir die Anrei-
se sind von den Teilnehmerinnen zu
iibernehmen. m

Mehr erfahren

Weitere Informationen zum Angebot
erhalten Sie auf der Internetseite

2 www.betreuungswerk.de/
tanztherapie, telefonisch unter
0711 9744 13601 und -13605 oder
per E-Mail an mail@betreuungs-
werk.de.

compass Pflegeberatung

Kostenfreie Servicenummer

Die compass Pflegeberatung ist fir
viele, die mit dem Thema Pflege in
Kontakt kommen, ein erster wichtiger
Anlaufpunkt, um wertvolle Informa-
tionen zu erhalten. Mit ihrer kosten-
freien Servicenummer ist die compass
Pflegeberatung fiir Sie da. Sie steht je-
dem offen, der Rat zum Thema Pflege
benotigt.

Die Pflegeberater von compass be-
antworten Thre Fragen rund um die
Pflege, beraten Sie auch in herausfor-
dernden Pflegesituationen und helfen
Thnen bei der Suche nach Versor-
gungsangeboten. Der Anruf und die
Beratung sind kostenfrei sowie neutral
und unabhiangig.

18

Gut zu wissen: Wenn Sie mit Threm
PBeaKK-Kundenberater sprechen —
zum Beispiel, weil Sie Fragen rund um
die Antragstellung haben —, konnen

i om0
4l

Sie erreichen compass Pflegeberatung unter:

2 0800 1018800

Montag bis Freitag 8:00 bis 19:00 Uhr
Samstag 10:00 bis 16:00 Uhr

wir Sie auch, wenn notig, direkt zur
compass Pflegeberatung weiterver-
binden. So klart sich Thr Anliegen im
Idealfall sofort! m

Tipp: Nutzen Sie auch die pflegecompass-App! -

vitamin 101

Foto: © compass private pflegeberatung GmbH & mattphoto
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Bundesbeihilfe und Mitversicherung

Anderung der Einkommensgrenze

Bei der Einkommensgrenze zur Bei-
hilfefahigkeit von Aufwendungen
fiir Ehegatten und Partner in einer

eingetragenen Lebenspartnerschaft
in der Grundversicherung erhoht sich
zum 1. Januar 2024 der Gesamtbetrag

Ihre Versicherung

der Einkunfte von 20.000 Euro auf
20.878 Euro (§ 6 Abs.2iV.m. § 58 Abs. 1
Bundesbeihilfeverordnung).

Ehegatten und Partner in eingetrage-
nen Lebenspartnerschaften konnen
sich bei der PBeaKK giinstig mitver-
sichern. Voraussetzung dafiir ist unter
anderem, dass keine gesetzliche Kran-
kenversicherungspflicht besteht und
das Einkommen des mitversicherten
Partners bestimmte Grenzen nicht
iiberschreitet. Diese Grenze erhoht
sich ebenfalls ab dem 1. Januar 2024
von 20.000 Euro auf 20.878 Euro (§ 16
Satzung). m

eRezept

Aktuelle Infos fiir Sie

Der Gesetzgeber hat zum 1. Januar
2024 das elektronische Rezept — kurz:
eRezept — eingefiihrt. Nutzen kénnen
das eRezept diejenigen Versicherten,
die von ihrer Krankenkasse eine elek-
tronische Gesundheitskarte (eGK) be-
kommen haben.

Die PBeaKK hat die eGK bisher nicht
eingefiihrt, sodass fiir PBeaKK-Mit-
glieder noch keine eRezepte ausge-
stellt werden konnen. Dies gilt fiir
alle Mitgliedergruppen. A-Mitglieder
nutzen derzeit noch die herkoémmliche
Krankenversichertenkarte und nicht
die eGK.

Januar 2024

Das bedeutet: Sie erhalten weiterhin
einen Papierausdruck Threr Verord-
nung — fiir Sie bleibt alles beim Alten,
Sie miissen sich aktuell nicht umstel-
len. Wir priifen, wie und wann wir die
eGK einfiihren. Sobald eine Umstel-
lung auf die eGK erfolgt und Sie in der
Folge eRezepte erhalten, informieren
wir Sie selbstverstiandlich ausfiihr-
lich. m
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Auf ewtnen Blick

Bescheinigung der Vorsorgeaufwendungen

Weiterhin giiltig

Ihre Bescheinigung iiber die Vorsorge-
aufwendungen nach § 10 Absatz 1 Nr. 3
Einkommensteuergesetz aus dem Jahr
2010 bleibt auch fiir die Folgejahre
giiltig. Deshalb erhalten Sie von der

PBeaKK keine neue Bescheinigung
iiber die Vorsorgeaufwendungen. Die
Beitriage, die dem Dienstherrn bzw.
Arbeitgeber zur Bertiicksichtigung im
Lohnsteuerabzugsverfahren bereits

mitgeteilt wurden, werden weiterhin
angesetzt.

Sollten sich Thre Beitrige verdndert
haben, konnen Sie diese bei Ihrer Ein-
kommensteuererkliarung geltend ma-
chen. Verwenden Sie dazu einfach un-
sere bescheinigten Beitrage aus der
Beitragsinformation, die Sie im Feb-
ruar 2024 erhalten werden.

Wenn Sie mehr tiber die Beitrage in
der privaten Pflegepflichtversicherung
wissen mochten: Im Artikel auf Sei-
te 14/15 erhalten Sie weiterfithrende
Informationen. m

Beitragsinformation 2023

Im Februar vm Briefkasten

Im Februar erhalten Sie wieder Thre
Beitragsinformation fiir das Jahr 2023
direkt nach Hause zugeschickt. Sie
enthilt Ihre tatsachlich gezahlten Bei-
trage fir das Jahr 2023, die Sie in Ihrer
Einkommensteuererklirung geltend
machen koénnen. Die Beitragsinforma-
tion ist inhaltlich aufgeteilt: Zum einen
werden die Beitragsanteile fiir die Ba-
sisabsicherung und die Beitragsanteile
fiir die dariiber hinaus bestehenden
Leistungsbestandteile aus der Grund-
versicherung sowie die Beitrdge aus
der Zusatzversicherung aufgefiihrt.

RoutineméRig meldet die PBeaKK

die Beitragsanteile fiir die Basisab-
sicherung elektronisch an die Zentra-

20

le Zulagenstelle fiir Altersvermégen.
Wenn Sie in Threr Einkommensteuer-
erklarung die weiteren Beitragsanteile

steuerlich ansetzen wollen, kénnen Sie
die Angabe aus unserer Beitragsinfor-
mation nutzen. m

vitamin 101
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Verwaltungsrat der Postbeamtenkrankenkasse

Neue Vorsitzende

In der Novembersitzung des Verwal-
tungsrats wurde Frau Heike Wenkel
zur neuen alternierenden Vorsitzenden
fiir die Seite der Postnachfolgeunter-
nehmen (PNU) gewéhlt. Sie iibt die-
ses Amt mit sofortiger Wirkung aus.
Frau Wenkel ist seit tiber 20 Jahren bei
der Deutschen Telekom AG tétig. Seit
2017 leitet sie als CFO Headquarters &
Central Services das Controlling der
Konzernzentrale mit den zentralen Be-
reichen Personal, Recht, Finanzen und
Kommunikation. Dariiber hinaus ist
sie bereits stellvertretende Vorsitzen-
de im Kuratorium der Museumsstif-
tung fiir Post und Telekommunikation.
Mit ihrem neuen Amt bringt sie ihre

langen und vielseitigen Erfahrungen
nun bei der PBeaKK ein.

Der Verwaltungsrat selbst ist parita-
tisch besetzt. Er besteht aus 16 Mit-
gliedern: acht Vertreterinnen oder
Vertretern der Mitglieder der PBeaKK
und acht Vertreterinnen oder Vertre-
tern der PNU bzw. der Verwaltung. Er
bestimmt die Grundsétze der Kassen-
politik und trifft Entscheidungen, die
fiir die PBeaKK von grundsétzlicher
Bedeutung sind — zum Beispiel die
strategische Ausrichtung. m

e
Ihre Versicherung

Organspendeausweis

Jetzt auch online

Ihren Organspendeausweis konnen Sie
ab sofort auch online auf der Internet-
seite 2 www.organspende-info.de,
die von der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklirung (BZgA) betrie-
ben wird, erstellen. Den Organspen-
deausweis konnen Sie anschlief3end
herunterladen, speichern oder direkt
ausdrucken.

Unser Tipp: Speichern Sie den Ausweis
auf Ihrem Mobiltelefon.

Ihre Daten und Ihre Entscheidung fiir
oder gegen eine Organspende werden
an keiner Stelle registriert. Die getroffe-
ne Entscheidung kénnen Sie jederzeit
korrigieren. Wichtig: Es gilt jeweils der
Ausweis mit dem neuesten Datum! m

Mehr erfahren

Sie mochten lhren Organspendeausweis online erstel-
len? Scannen Sie hierzu einfach den folgenden QR-Code
oder gehen Sie auf 22 www.organspende-info.de/
organspendeausweis-download-und-bestellen

Januar 2024
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Schneller zur Erstattung

Machen Sie
den Unterlagencheck

Um eine Erstattung durchfihren zu konnen, bendtigen wir bei manchen Leistungen neben
dem Leistungsantrag und der Rechnung zusatzliche Unterlagen oder Informationen, bevor wir
eine Erstattung durchfiihren konnen. Bei anderen bendtigen Sie vor Behandlungsbeginn eine
Genehmigung durch uns.

erstatten. Wichtig fiir Sie: Wenn wir

ir empfehlen Thnen, bei je-
dem Antrag den Unterlagen-
check zu machen. Denn mit

den vollstindigen Unterlagen konnen
wir schnell und ohne weitere Nachfra-
gen oder Korrekturen Ihre Leistungen

Unterlagen von Thnen nachfordern,
machen wir das ausschlieRlich aus
rechtlichen Griinden und um Ihnen
die Moglichkeit zu geben, mehr Leis-
tungen zu erhalten.

Gut zu wissen

Bitte reichen Sie Heil- und Kosten-
plane fir Zahnersatz einzeln und
nicht mit einem Leistungsantrag ein.

Hier einige Beispiele:

Zahnarztliche Rechnung mit allen Anlagen, also auch die
Behandlung Labor- und Materialkostenrechnungen

Rechnung mit allen Anlagen, also auch
von der Praxis bereitgestellte Beiblatter,
z.B. Auslagenbelege. Ein Hinweis auf eine
Kostendarstellung im Internet reicht uns
nicht aus, wir bendtigen einen konkreten
Nachweis, beispielsweise eine Auslagen-

Einzelne Auslagen Uber 25,56 Euro
miissen nach der GOA von der Praxis
nachgewiesen werden

Arztliche Behandlung

rechnung.
Stationare Reichen Sie die Entlassungsanzeige mit

Entlassungsanzeige

Krankenhausbehandlung der Krankenhausrechnung ein

B Bezigemitteilung vom Dezember des
Vorkalenderjahres

B Ggf. Rentenanpassungsmitteilung vom
Juli des Vorkalenderjahres

m Ggf. Mitteilung der Rentenkasse:

B Bei Renten aus der gesetzlichen
Rentenversicherung

Berechnung der B Bej Alters- und

Belasiung=grenze beispielsweise Betriebsrenten des Hinterbliebenenversorgung
Vorkalenderjahres
® Einkommensteuerbescheid des B Beisonstigen Einkinften
Vorkalenderjahres

22 vitamin 101
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Wann sind Verordnungen oder vorherige Genehmigungen notwendig?

Leistung

Verord-

Geneh-
migung

Notwendige (zusatzliche)

Unser Service

Hinweise

Arzneimittel

Fahrtkosten

Heilmittel

Rehabilita-
tionssport

und Funktions-
training

Hausliche
Krankenpflege
Hilfsmittel
(Kasse)
Hilfsmittel
(Pflege)
Kieferortho-
padische
Behandlung
Psychothera-
peutische
Behandlung:
Langzeittherapie

Rehabilitations-
maflnahme

nung

>

X (ab
150 €)

Unterlagen

Quittung oder Rechnung

Verordnung mit Bezeichnung des

Heilmittels nach Anlage 9 BBhV,

Verordnungsmenge, Begriindung

der medizinischen Notwendigkeit

B Vorabgenehmigung der arzt-
lichen Verordnung: Teilnah-
mebestatigung der einzelnen
Termine sowie Rechnung

®m Keine Vorabgenehmigung der
arztlichen Verordnung: Arzt-
liche Verordnung, Teilnahme-
bestatigung der einzelnen
Termine sowie Rechnung

Leistungsnachweis

Ab 150 Euro formloser Antrag
mit Kostenvoranschlag

Immer formloser Antrag

Heil- und Kostenplan
mit formlosem Antrag

Formular , Antrag Psychotherapie”

inklusive Stellungnahme
des Leistungserbringers

Formular ., Antrag Rehabilitations-
behandlung”

Zuzahlungsrechnungen nicht einreichen.
Apotheke vor Ort: keine Apotheken-
rechnung einreichen. Online-Apotheke:
Apothekenrechnung mit einreichen
Ausnahmen (Verordnung nicht erforder-
lich): Rettungsfahrten; Fahrten zur am-
bulanten Dialyse, Strahlen- oder Chemo-
therapie. Sind Sie in einen Pflegegrad 3, 4
oder 5 eingestuft und/oder besitzen einen
Schwerbehindertenausweis mit einem
Merkzeichen aG, Bl oder H, ist der Anlass
der Fahrt nachzuweisen, sofern dieser
nicht aus den Belegen ersichtlich ist
Podologie bzw. medizinische Fufipflege:
Kosteniibernahme bei Erbringung durch
qualifizierte Fachkraft nach § 1 des
Podologengesetzes

Bitte keine Kopie der bereits eingereichten
arztlichen Verordnung oder des
Anerkennungsschreibens bei einer vorab
genehmigten arztlichen Verordnung
einreichen

Verordnung mit Indikation

Kostenvoranschlag nur wenn vorhanden,
ist nicht zwingend notwendig

Behandlung darf erst nach der
Genehmigung beginnen

Behandlung darf erst nach der
Genehmigung beginnen. Ausnahme:
fiinf Probatorische Sitzungen

Achtung: Es gibt unterschiedliche
Antragsformulare je nach Anlass und
Versichertengruppe

Wir informieren Sie

Eine Nachreichung ist keine (neue) Erstattung. Reichen Sie die Unterlagen daher ohne Leistungsantrag bei uns ein. In der
EinreichungsApp wahlen Sie , Sonstige Einreichung”. Bei Nachreichungen zu einer durchgefiihrten Erstattung nennen Sie
uns bitte Vorgangs- und Belegnummer aus dem Erstattungsbescheid, z.B. ,.zu KLA 1234..., Beleg 4"

Januar 2024

23



Wenn die Anschlussversorgung nicht sicher ist

Ubergangspflege im
Krankenhaus

Nach einer Operation oder einem Krankenhausaufenthalt sind Patienten haufig voribergehend
auf Pflege angewiesen. Wenn diese nicht sichergestellt werden kann, gibt es die Moglichkeit, eine
Ubergangspflege im Krankenhaus in Anspruch zu nehmen. Wir zeigen auf, was man genau unter
der Ubergangspflege versteht und welche Voraussetzungen es dafiir gibt.

Versorgung
sichern

it dem Gesundheitsversor-
M gungsweiterentwicklungsge-
setz (GVWG) wurde im Jahr
2021 die Ubergangspflege im Kranken-
haus (§ 39e SGB V) als neue Leistung
der Gesetzlichen Krankenversiche-

rung eingefihrt.

Seit 1. Januar 2022 besteht auch fir
beihilfeberechtige Personen der An-
spruch auf Ubergangspflege im Kran-
kenhaus. Voraussetzung dafiir ist,
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dass die im unmittelbaren Anschluss
an eine Krankenhausbehandlung er-
forderlichen Leistungen nicht oder nur
unter erheblichem Aufwand erbracht
werden konnen.

Die Ubergangspflege ist vom Kranken-
haus zu beantragen und fiir maximal
zehn Tage moglich. Wie bei Kranken-
hausaufenthalten leisten Sie dafiir eine
Zuzahlung. Wichtig: Fir den Zeitraum
der Ubergangspflege im Krankenhaus
sind die Aufwendungen fiir gesondert
berechnete Wahlleistungen fiir eine
bessere Unterbringung (Ein- oder
Zweibettzimmer) nicht beihilfefdhig.

Im Gegensatz zu anderen Leistungen
ist die Ubergangspflege eine Leistung
der Krankenkassen —nicht der Pflege-
kassen. Die Ubergangspflege im Kran-
kenhaus beinhaltet:

B Versorgung mit Arznei-, Heil- und
Hilfsmitteln

Aktivierung der versicherten
Person

Grund- und Behandlungspflege
Entlassmanagement

Unterkunft und Verpflegung
Arztliche Behandlung im
Einzelfall

vitamin 101
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Voraussetzungen

Die Leistungen der Ubergangspflege
sind an bestimmte Voraussetzun-
gen gebunden. Der Ubergangspflege
muss ein Entlassmanagement voran-
gegangen sein, das noch wahrend der
Ubergangspflege vom Krankenhaus
weiterverfolgt werden muss. Ziel ist
es, die Patienten schnellstmoglich in
eine addquate Anschlussversorgung
verlegen zu kénnen.

Eine Ubergangspflege kommt in Be-
tracht, wenn die folgenden Leistungen
im unmittelbaren Anschluss an eine
Krankenhausbehandlung nicht oder
nur unter erheblichem Aufwand er-
bracht werden konnen:

B Hiusliche Krankenpflege

B Kurzzeitpflege

B Leistungen zur medizinischen
Rehabilitation

m Pflegeleistungen nach dem SGB XI

Ein typischer Fall fiir eine Ubergangs-
pflege tritt ein, wenn es keine freien
Pliatze im Pflegeheim oder in der Reha
gibt.

Das Vorliegen der Voraussetzungen
fiir die Ubergangspflege muss von den
Krankenhiusern im Einzelnen nach-
prifbar dokumentiert werden. Nach
Abschluss der Ubergangspflege sen-
det das Krankenhaus den Dokumen-
tationsbogen mit der Rechnung an die
Postbeamtenkrankenkasse. m

I
Unser Service

-

Senden Sie alle Unterlagen digital an Ihre PBeaKK.
Portofrei und von uberall — Antrage, Formulare und
Schriftverkehr. Code scannen, App installieren und
sofort nutzen. Auch fir Bevollmachtigte.

Mehr Informationen unter www.pbeakk.de

Anzeige

PBeak<

Gesund versichert.



Erweiterung unseres Kundenservices im Internet

Newu: Evkldr-
Vaideos

Wir mochten Ihnen einen moglichst breit aufgestellten Kundenservice
anbieten, damit Sie die Maglichkeit haben, selbst zu entscheiden,

wie Sie lhr Wissen erweitern oder |hre Fragen beantwortet werden.
Daher erganzen wir unser Angebot auf der Internetseite sukzessive
durch die Integration von Erklar-Videos.

m liebsten nutzen Sie unsere
A telefonische Kundenberatung
und unsere Internetseite, um
sich zu informieren und Fragen zu

interessiert sind, schauen Sie doch
einfach mal rein und iberzeugen Sie
sich von den Vorteilen der Nutzung
und der Einfachheit der Bedienung.

klaren. Am Telefon konnen wir Ihnen
zusatzlich personliche Auskiinfte zu
individuellen Fragen geben, die online
so natiirlich nicht zur Verfiigung ste-
hen. Fiir einige allgemeine Themen,
die hiufig von Thnen bei uns in der
telefonischen Kundenberatung nach-
gefragt werden, erstellen wir zurzeit
sukzessive Erklar-Videos. Sie finden
diese auf 2 www.pbeakk.de.

Evrklar-Video zur
App

Begonnen haben wir mit der Einrei-
chungsApp, damit fiir alle Interes-
sierten kompakt und verstandlich
erklart wird, wie die Registrierung
und die Handhabung ablaufen. Aus
unserer Sicht eines der Themen, wo
es hilfreich ist, wenn Bild und Ton ge-
meinsam genutzt werden. Das Video
ist darum eine Animation aus grafi-
schen Elementen und Echt-Ansichten
aus der App, die durch Audio-Erlau-
terungen und einen parallel mitlau-
fenden Untertitel erganzt sind. Wenn
Sie die App noch nicht nutzen, aber

26
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Ihre Fragen,
unsere Antworten

Neben den Erkliar-Videos stehen Ih-
nen selbstverstandlich unverandert
auch alle bereits bekannten Funktio-
nen und Inhalte auf der Internetseite
A www.pbeakk.de zur Verfiigung.
Neben den Hauptmeniipunkten steht
hier vor allem unser ServiceCenter
mit Formularen, unserem Riickruf-
service und den Rechtsgrundlagen
im Blickpunkt.

Besonders hilfreich sowie kurz und
iibersichtlich ist zuséitzlich unsere
groRRe Sammlung an Fragen und Ant-
worten, die von den Kolleginnen und
Kollegen der telefonischen Kunden-
beratung zusammengestellt wird. Auf
der Startseite stehen jeweils die aktuell
am haufigsten erfragten Themen. Die-
se Inhalte wechseln also regelméafdig,.

Uber das ServiceCenter kénnen Sie
von jeder Seite aus mit einem Klick
unsere FAQ-Sammlung offnen. Dort
finden Sie die hdufigsten Fragen und
unsere Antworten darauf. Wenn Sie
also mal nicht zum Telefonhorer grei-
fen mochten oder kénnen, dann lesen
Sie hier einfach nach — an sieben Ta-
gen die Woche zu jeder Uhrzeit. m

Januar 2024
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Fragen &
Antwortan

UnserlService

Hann fch das E-Rezept nutzen? >

Das Milgiied oder die mitversicherte Persen isl verstorben, was isi fetst zu

fun?

leh muss ins Krankenhaus, Was fsf jelzl zu beachien? >
Bendclige ich die newe elekfrornsche AU-Bescheinigung? ¥
Startsets

Fragen & Antworten

Fann ich Medéamenls im nternet bestelien? kch mbthie in sine andars
Mhitgliedergruppe wechazln, it das maglich? Was ist zu tun, wenn sich meine
Bankverbirstuing geander] hal T Ich komme ing Krankenhaus. Was gibl s 2u
Bgachian? Fragen uber Frogen - wir geban Ihimen Anbwarisn und Bragen
Weasenuanrias rund um Ihren Verucharungseshud? auf dem Punbl

Beitrsgsaniermation und
Vorsorgeastwendungen

x>

Eratatiung >

Kraniureir sic hir o s e 3
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Thr Kontakt zu uns

Telefon, Fax und Post

Die Servicezeiten unserer telefonischen Kundenberatung:
Montag bis Donnerstag 7:30 bis 18:00 Uhr und Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr

Telefon: 0711 346 529 96 oder 0180 2 346 529 96 (Je Anruf 6 Cent aus dem deutschen Festnetz)
Fax: 0711 346 529 98
Post: Postbeamtenkrankenkasse, 70467 Stuttgart

EwmreichungsApp

Wenn Sie Fragen zur EinreichungsApp haben, konnen Scannen, installieren und nutzen:
Sie sich per Telefonan 2 0711 9744 97100 wenden.
Wir sind fir Sie erreichbar von Montag bis Donnerstag
7:30 bis 18:00 Uhr und Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr.
Wenn Sie uns eine E-Mail schreiben mochten, geben
Sie bitte Ihre Versicherungsnummer und moglichst
eine Ruckrufnummer an: 2 app@pbeakk.de

Wichtig: Fragen zur Erstattung eingereichter Unterlagen sowie
allgemeine Fragen zu Leistungen, Pflege und Mitgliedschaft beant-
wortet Ihnen ausschlieBlich unsere Kundenberatung (siehe oben).

Impressum

vitamin - Das Magazin der Postbeamtenkranken-
kasse (PBeaKK) erscheint viermal jahrlich.

Fir unaufgefordert eingesandte Manuskripte
oder Fotos ibernehmen wir keine Gewahr.

© Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, auch
auszugsweise, nur mit vorheriger schriftlicher
Einwilligung der PBeaKK.

HERAUSGEBER: Postbeamtenkrankenkasse,
Nauheimer Strafle 98, 70372 Stuttgart,
www.pbeakk.de, uk@pbeakk.de
VERANTWORTLICH: Kirsten Hufeland (Leitung),
Christoph Heisig (stellv. Leitung);

Mitarbeit: Andreas Single, Rebecca Poppenborg,
Sandra Heidenreich, Ursula Haag, Silke Giittler,
Eileen Gnadt

VERLAG: Satztechnik Meiflen GmbH,
Geschaftsfiihrung: Polo Palmen, Am Sand ¢,
01665 Nieschiitz, www.satztechnik-meissen.de,
zentrale@satztechnik-meissen.de
KOORDINATION UND GESUNDHEITSTEXT:
.Kleine Driise mit groBer Wirkung”, Toralf Grau E . E
MEDIZINISCHES LEKTORAT: Dr. Tommy Marschke

ANZEIGENLEITUNG: Satztechnik Meilen GmbH,

Yvonne Joestel, Tel.: 03525 718-624 . . . .

DRUCK: Stark Druck GmbH + Co. KG, Im Altge- Weitere Informationen finden Sie auf
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I
Unser Service

Internet

Unter 2 www.pbeakk.de finden Sie alle Informationen rund um lhre Mitgliedschaft sowie zur
Grund-, Zusatz- und Pflegeversicherung.

Nutzen Sie das ServiceCenter:

@ Fragen & Antworten
Sie haben Fragen? Finden Sie die
Information, nach der Sie suchen!

@ : i B it @j Kontakt

Weitere Fragen? Im Kontakt-
formular konnen Sie |hr Anliegen
an uns richten.

g Rickruf-Service

Benotigen Sie personliche Be-
ratung? Klicken Sie ein Zeitfenster
an - wir rufen Sie zurick.

SERYICE & KONTAKT

& Bescheinigung bestellen
Wahlen Sie |hre Bescheinigung
aus - wir senden sie lhnen zu.

E Formulare

Einfach das passende Formular
aussuchen: online ausfullen,
ausdrucken, fertig!

K

Informationen zur
Satzung der PBea KK

Die vom Verwaltungsrat der
PBeaKK beschlossenen
Satzungsanderungen und
Ausflihrungsbestimmungen
werden nach Genehmigung
durch die Bundesanstalt fiir Post
und Telekommunikation Deut-
sche Bundespost (BAnst PT) auf
der Internetseite der PBeaKK
amtlich bekannt gemacht.

« Unter 22 www.pbeakk.de/Satzung
finden Sie die Satzungsanderun-
gen und die aktuelle Satzung als
PDF-Datei auch zum Download.

Januar 2024 29


https://www.pbeakk.de/satzung
http://www.pbeakk.de

Feuriges Wintergericht mit Pfiff

Chorizo-
Griinkohl-

Ewntopf

Im Winter den inneren Heizofen aktivieren -
das geht mit heif3en Eintopfen und warmenden
Gewdlrzen. Chili, Kimmel, pikante Chorizo,
Kichererbsen und Grinkohl simmern in diesem
Rezept gemeinsam im Kochtopf und bringen Sie

gestarkt durch die kalte Jahreszeit.

Zutaten

250 g Chorizo

2 EL o]
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen

1TL Kimmel

1TL Paprikapulver

Y2 TL Chiliflocken

1EL Tomatenmark

1 Dose gehackte Tomaten
400 ml  Hihnerbriihe

1 Dose Kichererbsen
200g Grinkohl

Salz und Pfeffer

Fir 2 Personen
Zubereitung: etwa 25 Minuten

30

Zubereitung

1.

Die Chorizo in Scheiben schneiden und etwa 5 Minuten bei mittlerer Hitze in
Olin einem groRen Topf anbraten. Zwiebeln und Knoblauch wihrenddessen
fein hacken und hinzufiigen. Sobald die Zwiebel glasig ist, Kiimmel, Papri-
kapulver, Chili, schwarzen Pfeffer und Salz einriihren. 1 EL Tomatenmark
dazugeben und fiir 1 Minute anbraten.

Mit gehackten Tomaten und Hiihnerbriihe abloschen und zum Kochen brin-
gen. Den Eintopf zugedeckt 15 Minuten kocheln lassen.

Wihrenddessen die Kichererbsen in einem Sieb abtropfen lassen. Den Griin-
kohl griindlich waschen und in mundgerechte Stiicke schneiden.

Die Kichererbsen zu dem Eintopf geben und fiir 5 Minuten kécheln lassen.
Den Griinkohl unterrithren und fiir eine weitere Minute kocheln lassen. Den

Eintopf abschmecken, nach Geschmack nachwiirzen und in einer Schiissel
servieren. Guten Appetit!

vitamin 101
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I
Unser Plus fur Sie

Mitmachen und mit etwas Gluck gewinnen

Preisrdisel

Alle Antworten auf die gestellten Fragen finden Sie in den Artikeln dieser Ausgabe.
Wir wiinschen |hnen viel Spal3 und gratulieren den Gewinnern schon jetzt recht herzlich.

Was erhalten Sie im Februar?
Welche Moglichkeit gibt es, wenn keine Anschlussversorgung sichergestellt ist?

Welchen neuen Kundenservice bieten wir im Internet?

Wie konnen Sie den Organspendeausweis kiinftig erstellen?
4

Welche Eigenschaft hat die Grundversicherung?

2 3
1 2 3 4 5 6

Zu gewinnen
Schicken Sie uns das Losungswort Beschiftigte der PBeaKK und deren
und Ihre Adresse bis zum 14. Febru- Angehorige dirfen leider nicht teil- 1. Preis
ar 2024 (Einsendeschluss) an: nehmen. Die Gewinne kénnen nicht Digitalpiano, tragbar
Postbeamtenkrankenkasse ausbezahlt werden. Der Rechtsweg mit integrierten Lautsprechern
Postfach 5600820, 70338 Stuttgart ist ausgeschlossen.
(diese Anschrift bitte nur fir das 2. Preis
Preisausschreiben verwenden) Die Losung des Preisritsels aus HeiBluftfritteuse, 6 Liter
oder an A uk@pbeakk.de. vitamin 100 lautet: , Kastanien®.

3. Preis
Mitmachen kénnen alle Mitglieder Das sind die Gewinner: Akku-Staubsauger, 350 Watt,
und mitversicherten Angehorigen der 1. Preis: B. Klein 0,7 Liter
PBeaKK. Unter allen richtigen Ein- 2. Preis: E. Miiller
sendungen verlosen wir die Preise. 3. Preis: B. Maleska

Informationen zum Datenschutz: Damit wir den verlosten Preis dem Gewinner zusenden kdonnen, ist die Speicherung lhrer postalischen Anschrift bezie-
hungweise Ihrer E-Mail-Anschrift wichtig. Wir speichern diese jedoch nur zum Zwecke der Verlosung und ldschen sie vollstandig zum 15. Marz 2024. Sie
konnen jederzeit dieser Speicherung widersprechen und die sofortige Léschung verlangen. Geschieht dies vor der Verlosung, konnen Sie an dieser nicht
mehr teilnehmen. Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich gerne an 2 datenschutz@pbeakk.de.
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E E I<< Wir versenden klimafreundlich

Gesund versichert. mit der Deutschen Post

Pflegereform im Uberblick

Das Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG) verbessert Leistungen
von Pflegebediirftigen und ihren Angehdrigen - verteilt Uber die nachsten Jahre.
Um Sie auf dem Laufenden zu halten, informieren wir Sie in einer losen Artikel-
reihe in den kommenden vitamin-Ausgaben Uber Verbesserungen und optimier-
ten Service, diesmal z. B. durch die App pflegecompass mit ihrem neuen Pflege-
rechner. Mehr Infos dazu finden Sie ab Seite 16.
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