Stellen Sie Ihre Fragen

Unser Service

Sonderhotline
OVID 19

Zusammen mit unserem Kooperationspartner almeda GmbH bieten wir lhnen im November
telefonische Unterstitzung rund um die Themen COVID 19 und Long COVID an.

ie Corona-Pandemie begleitet
] uns nun schon seit mehreren

Jahren. Das tégliche Leben
wurde weltweit auf den Kopf gestellt.
Hinzu kommt eine regelrechte Infor-
mationsflut. Es werden immer wieder
neue Fakten veroffentlicht. Da fallt es
schon manchmal schwer, den Uber-
blick zu behalten.

Aus diesem Grund bieten wir Ihnen zu-
sammen mit unserem Kooperations-
partner, der almeda GmbH, fiinf Tage
lang — vom 7. bis 11. November 2022 —

eine telefonische Hotline an, bei der
Sie Ihre Fragen rund um das Corona-
virus stellen konnen.

Die Mitarbeiter geben Ihnen tagesak-
tuelle Antworten zu Fragen rund um
die Themen Impfungen, Hygienemaf-
nahmen, Abstands- und Quarantine-
regeln, Corona-Tests, aber auch zu
Long COVID und vielem mehr.

Long COVID ist der Oberbegriff fir
Langzeitfolgen nach einer Anste-
ckung mit dem Coronavirus und wird

Long Covid - haufige Krankheitszeichen bei Erwachsenen

Midigkeit, Erschopfung und einge-
schrankte Belastbarkeit (sog. .Fatigue”)

Konzentrations- und
Gedachtnisprobleme
(sog. ..brain fog")

Fieber

Schlafstorungen

Storungen von Geschmack
und Geruch

depressive Verstimmungen
und Angstlichkeit

Sprachstorungen

| ®

Husten

Kurzatmigkeit

Brustschmerzen
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Muskelschwache
und -schmerzen

fiir gesundheitliche Beschwerden ver-
wendet, die vier Wochen nach einer
COVID-19-Infektion fortbestehen oder
neu auftreten. Die Langzeitfolgen kon-
nen sehr verschieden sein. Es konnen
einzelne oder mehrere Krankheits-
zeichen, wie zum Beispiel schnelle Er-
schopfung oder Konzentrations- und
Gedéachtnisprobleme, auftreten. Die
Beschwerden konnen auRerdem unter-
schiedlich stark sein und sich mit der
Zeit verandern. Long COVID ist eine
neue Erkrankung, deren Erforschung
noch am Anfang steht. m

Mehyr erfahren

Wenn Sie Fragen rund um COVID 19
und Long COVID haben, dann
melden Sie sich vom 7. bis

11. November 2022 bei unserem
kostenfreien Gesundheitstelefon

2 0800 7232553

SERVICEZEITEN:

Montag bis Donnerstag
7:30 bis 18:00 Uhr
Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr

Das Gesundheitstelefon ist nur
innerhalb Deutschlands erreichbar.
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