Was die Schilddruse leistet

Klewne Driise mit
grofser Warkung

Die Schilddruse ist ein wahres Kraftpaket: Die von ihr produzierten Hormone steuern wichtige
korperliche Prozesse. Verschiedene Einflisse, die wir zum Teil selber steuern kdnnen, entscheiden
dariber, wie die Schilddrise ihre Aufgaben erfillen kann.
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n einen Schmetterling erinnert
A ihre Form —zwei Fliigel verbun-

den durch eine schmale Bri-
cke: So liegt die Schilddriise in unse-
rem Halsbereich, unmittelbar iiber der
Luftrohre, unterhalb des Kehlkopfs.
Die Driise, die in gesundem Zustand
etwa so grofd ist wie ein Daumen, ist
die groite Hormone produzierende
Driise des menschlichen Korpers. Un-
verzichtbar sind die von der Schilddrii-
se gebildeten Hormone Thyroxin und
Triiodthyronin fiir den Energiestoff-
wechsel des Korpers.

Das gilt fiir alle Wirbeltiere von den Fi-
schen iiber die Reptilien und Vogel bis
hin zu den Saugetieren: Bei allen fin-
det sich Schilddriisengewebe. Und bei
allen steuern die von der Schilddriise
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produzierten Hormone wichtige Pro-
zesse der korperlichen Entwicklung.

Bei Froschen sind Triiodthyronin und
Thyroxin (auch als T3 und T4 bekannt)
etwa daran beteiligt, den entscheiden-
den Entwicklungsschritt von der Kaul-
quappe zum Frosch auszulosen.

Iodaufnahme

Die Hormone T3 und T4 sind auf Iod
basierende chemische Verbindungen.
Voraussetzung fiir ihre Produktion
ist die Aufnahme von Iod im Schild-
driisengewebe. Dabei gelangt Iod aus-
schliefllich tiber die Nahrung in den
Koérper. Eine regelméiflige Zufuhr ist
also notwendig.

Aufbau der Schilddriise

Rechter
Schilddrisen-
lappen

Isthmus
[Gewebe-
briicke]

I
Ihre Gesundheit

Bei Menschen, die zu wenig Iod zu
sich nehmen, kann sich die Schild-
driise vergrof3ern. Mangelt es an Iod,
vermehren sich die Schilddriisen-Zel-
len. Bekannt ist dieses Phidnomen als
Struma oder Kropf.

@® —— Schildknorpel

Linker
Schilddrisen-
lappen

Luftréhre




Krevslauf der
Hormone

Die Entstehung von T3 und T4 ist ein
komplexes Zusammenspiel von Hirn
und Schilddriise. In der Hirnanhang-
driise wird das Hormon Thyreotro-
pin — oder Thyreoidea-stimulieren-
des Hormon, kurz TSH — produziert
und in die Blutbahn ausgeschiittet. Es
regt die Schilddriise zur Herstellung
von T3 und T4 an. T3 und T4 unter-
driicken ihrerseits die Ausschiittung
von TSH durch die Hirnanhangdriise.
Dieser Kreislauf sorgt dafiir, dass die
Produktion von T3 und T4 im Gleich-
gewicht bleibt.

Ist dieses Gleichgewicht gestort, sind
die Auswirkungen im Korper deut-
lich spiirbar. Bei einer sogenannten
Hypothyreose, einem Mangel an den
Schilddrisenhormonen T3 und T4,
laufen viele Stoffwechselfunktionen
langsamer ab als normalerweise. Die
korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit konnen dadurch beein-
trachtigt werden, der Kérper nimmt
an Gewicht zu. Antriebslosigkeit und

Fein austariertes Wechselspiel im thyreotropen Regelkreis: Die Hormon-
ausschiittungen von Hirnanhangdriise und Schilddriise beeinflussen sich

gegenseitig
Stimmungsverschlechterung sind wei-
tere mogliche Folgen.

Bei einer Hyperthyreose werden da-
gegen zu viel T3 und T4 produziert.

Schilddriisen-Funktionsstorungen mit ihren Nebenwirkungen

Schilddriisenunterfunktion
anhaltende Erschopfung
niedrige Herzfrequenz
Haarausfall
Kalteempfindlichkeit
Gewichtszunahme
trockene Haut

Zyklusstérungen/
Erektionsstorungen

Schilddriiseniiberfunktion
Nervositat/Schlaflosigkeit
erhohte Herzfrequenz
Haarausfall

Gewichtsabnahme trotz
HeiBhunger

warme, feuchte Haut
zitternde Hande

Muskelschmerzen

Mogliche Symptome sind ein be-
schleunigter Herzschlag und Herz-
rhythmusstorungen, Zittern, Nervosi-
tat, Gewichtsabnahme, Hungergefiihl
und starke Schweif3produktion.

Wir informaieren Sie

Wenn Sie Fragen rund um das Thema
.Schilddriise” haben, steht lhnen
unser kompetenter Partner, die al-

meda GmbH, telefonisch zur Seite.

Unser Gesundheitstelefon ist fur
Sie kostenfrei zu erreichen:

2 08007232553

SERVICEZEITEN:

Montag bis Donnerstag
7:30 bis 18:00 Uhr
Freitag 7:30 bis 16:00 Uhr
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Was die Schilddriise mit der
Psyche zu tun hat

Antriebslosigkeit, gedriickte Stim-
mung: Diese psychischen Prob-
leme kénnen durchaus mit der
Schilddriise zu tun haben. Arzten
und Psychologen ist dieser Zusam-
menhang gut bekannt. Produziert
die Driise zu wenig von den Hor-
monen T3 und T4, vermindern sich
die korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit. Nicht nur diver-
se Stoffwechselprozesse werden
verlangsamt. Auch der Antrieb
fiir Aktivitaten wird geringer, die
Stimmung rutscht ins Negative.
Auf der anderen Seite kann ein

Notwendige
Untersuchungen

Werden diese Warnzeichen bemerkt,
sind die Arzte gefragt. Diese nut-
zen verschiedene Moglichkeiten, die
Schilddriise zu untersuchen. Das Ab-
tasten der Halsregion mit den Handen
kann den Medizinern bereits Hinweise
auf eine VergrofRerung oder Knoten
geben. Haufig genutzt wird die Unter-
suchung per Ultraschallgerit. Sie gibt
ein noch genaueres Bild, ob Gewebe-
verdnderungen vorliegen. Des Weite-
ren kommen Untersuchungen des Blu-
tes in Betracht. Sie konnen Aufschluss
dariiber geben, ob die Schilddriise ge-
niigend Hormone produziert.
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Zuviel an T3 und T4 neben kor-
perlichen Symptomen auch Ge-
fithle von Unruhe und Nervositit
auslosen.

Genaue Diagnostik ist also wich-
tig. Bei den beschriebenen Stim-
mungsverdnderungen kann auch
ein Blick auf den allgemeinen Hor-
monspiegel aufschlussreich sein.

Besonders bei dlteren Menschen spielt
die Gesundheit der Schilddriise eine
nicht zu unterschétzende Rolle. Denn
hier ist die Frage, ob nachlassende
korperliche und geistige Leistungen
eine Alterserscheinung oder tatsiach-
lich die Folge bislang unentdeckter

Thre

Schilddriisenprobleme sind. Ahnliches
gilt bei depressiver Symptomatik, wie
Antriebslosigkeit und schlechter Stim-
mung: Auch sie kann in manchen Fal-
len auf einer Unterfunktion der Schild-
driise beruhen.



Erndhrung st die beste Vorsorge

Was schiitzt die Gesundheit der
Schilddriise, bevor es zu Beein-
trachtigungen kommt? Die richti-
ge Erndhrung ist das A und O der
Vorsorge. Dabei kommt es auf die
Menge an aufgenommenem lod an.

Noch immer nehmen geschitzt bis
zu 30 Prozent der Bevolkerung in
Deutschland potenziell zu wenig
Iod ein: Die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung empfiehlt
Erwachsenen und Jugendlichen
ab 13 Jahren die tagliche Aufnah-
me von 200 Mikrogramm Iod mit
der Nahrung. Bei Kindern sollten
es je nach Lebensalter zwischen
100 bis 180 Mikrogramm sein. Io-
diertes Speisesalz sowohl in der
heimischen Kiiche als auch in zu-
bereiteten Nahrungsmitteln ist
dabei eine der empfohlenen Iod-
Quellen. Eine weitere sind Meeres-
fische. Wer diese nicht mag, kann
auch mit Milch, Eiern, Spinat oder

Rindfleisch seine persénliche Iod-
Versorgung unterstiitzen.

Besonders viel Iod benétigen
schwangere und stillende Frau-
en. Sie sollten taglich bis zu 230
Mikrogramm mit der Nahrung
aufnehmen. Vereinfacht ge-
sagt, versorgen sie wahrend der
Schwangerschaft ihr ungeborenes
Kind mit. Wahrend Schwanger-
schaft und Stillzeit kann es des-
halb nach &rztlicher Absprache
sinnvoll sein, die Iod-Versorgung
mit entsprechenden Tabletten zu
unterstitzen.

Weitere fiir die Schilddriise wich-
tige Stoffe, die mit der Nahrung
aufgenommen werden, sind Selen,
Vitamin A und D. Gute Lieferan-
ten dafiir sind beispielsweise Eier,
Fleisch, Fisch und Fette, aber auch
griines Gemiise, Karotten und
Tomaten.

Verschiedene
Behandlungs-
methoden

Stellen Mediziner fest, dass die Schild-
driise zu viel oder zu wenig T3 und T4
ausschiittet, ist die medizinisch not-
wendige Therapie gefragt. Zur Ver-
fiigung stehen medikamentdse und
operative Behandlungsmoglichkeiten.

Sowohl bei einer Schilddriisenunter-
funktion als auch bei einer Uberfunk-
tion konnen Medikamente zum Einsatz
kommen. Schiittet die Schilddriise zu
wenige Hormone aus, miissen diese
medikamentos ersetzt werden. Bei
einer Uberfunktion der Schilddriise
konnen Medikamente die Produktion
bremsen.

Schilddriisenoperationen sind eine
weitere therapeutische Moglichkeit.
Eine Operation kann notwendig wer-
den, wenn zum Beispiel das Schilddrii-
sengewebe krankhafte Veranderungen
wie Knoten oder eine Vergrofderung
zeigt. Wird die Schilddriise entfernt,

Wer mehr lber den Aufbau und die
Funktionen der Schilddriise
erfahren mochte, findet weiterfiih-
rende Informationen zum Beispiel
auf der Internetseite des Deut-
schen Schilddrisenzentrums.

Die Website dieser in Koln ansassi-
gen Organisation kann unter der
Adresse

aufgerufen
werden.
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miissen nach der Operation ebenfalls
die lebenswichtigen Hormone als Me-
dikament zugefiihrt werden.

Doch damit es dazu gar nicht erst
kommen muss, empfiehlt es sich, auf
die Schilddriise zu achten. Eine gesun-
de Erndhrung und ein ausgewogener

Welchen Ewnfluss hat der Lebensstil?

Gesundheit schiitzen, Erkrankun-
gen vorbeugen: Das wollen die
meisten Menschen. Was ist neben
der bereits beschriebenen iodhal-
tigen Erndhrung fir die Vorsorge
beztiglich Schilddriisen-Erkran-
kungen sinnvoll?

Dass ein ausgewogener Lebensstil
mit Bewegung, Ruhepausen und
vollwertiger Erndhrung auch der
Gesundheit der Schilddriise zu-
gutekommt, steht aufler Frage.
Direkte Empfehlungen etwa fiir
bestimmte Sportarten oder Schlaf-
rhythmen lassen sich daraus aller-
dings nicht ableiten.

Mediziner empfehlen stattdessen,
dem allgemeinen korperlichen Be-
finden und dessen etwaigen Ver-
anderungen Aufmerksamkeit zu
schenken. Neu auftretende und
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Lebensstil konnen Erkran-
kungen der Schilddriise
wirksam vorbeugen. Und das
ist fuir Ihre Gesundheit sehr
wichtig. Denn das schmet-
terlingszarte Gewebe spielt
fiir den gesamten Korper
eine grof3e Rolle. m

anhaltende Ermiidbarkeit, Gewichts-
zunahme und Stimmungsverschlech-
terung konnten ebenso Hinweise auf
Schilddriisenprobleme sein wie be-
schleunigter Herzschlag, Nervositit
und Gewichtsabnahme.

Ihre Gesundheit

K

Richtigstellung

In der vergangenen Ausgabe
der ,vitamin“ haben wir
Aufbau und Funktionsweise
des Gehirns naher erklart.
Dabei ist uns leider ein
bedauerlicher Fehler
unterlaufen: Wiirde man
alle Nervenbahnen des
menschlichen Gehirns
aneinanderlegen, betriige
deren Lange nicht nur rund
sechs, sondern rund sechs
Millionen Kilometer. Wir
bitten, den Fehler zu ent-
schuldigen.

Besonders Menschen, in deren
Familie bereits Schilddriisen-Er-
krankungen bekannt sind, sollten
solche Veranderungen medizinisch
abklaren lassen. Sie haben ein er-
hohtes Risiko, im Laufe ihres Le-
bens ebenfalls Schilddriisen-Pro-
bleme zu entwickeln.






