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Online-Hautcheck 

Hilfe bei 
Insektenstichen
Sobald die Temperaturen steigen und wir mehr Zeit im Freien verbringen, nimmt auch die Aktivität 

von Zecken und stechenden Insekten deutlich zu. Meist sind Stiche oder Bisse harmlos, manchmal 

jedoch sind sie mit gesundheitlichen Risiken verbunden. Der Online-Hautcheck der PBeaKK hilft 

dabei, die richtige Diagnose zu erstellen. 

N
ach Stichen oder Bissen ist zü-
giges und umsichtiges Handeln 
entscheidend, um mögliche ge-

sundheitliche Risiken zu verringern. 
Zecken oder Stachel sollten vorsichtig 
und möglichst hautnah entfernt wer-
den, ohne zusätzlichen Druck auszu-
üben. Anschließend ist es wichtig, die 
betroffene Stelle gründlich zu reinigen 
und zu desinfizieren. In den folgenden 
Tagen empfiehlt sich eine aufmerksa-
me Beobachtung: Treten auffällige 
Hautveränderungen oder Beschwer-
den auf, sollte ärztlicher Rat eingeholt 
werden.

Wann sollten Sie einen 

Arzt aufsuchen?

Eine medizinische Beurteilung sollte 
eingeholt werden, wenn sich an der 
Einstichstelle auffällige Veränderun-
gen zeigen. Dazu zählen insbesondere 

	■ �eine zunehmende oder sich 
ausbreitende Rötung, etwa in 
Form eines ringförmigen 
Hautausschlags.

	■ �starke Schwellungen oder 
allergische Reaktionen nach einem 
Insektenstich.

	■ �Anzeichen wie eine deutliche 
Überwärmung der Haut oder eine 
mögliche Eiterbildung.

	■ �Beschwerden, die über die eigent-
liche Einstichstelle hinausgehen 
oder die sich im weiteren Verlauf 
verstärken.

Der Online-Hautcheck 

ist für Sie da

Bei Unsicherheiten kann eine zeitnahe 
Einschätzung helfen, unnötige Sorgen 
zu vermeiden und gleichzeitig mögli-
che Risiken frühzeitig zu erkennen. 

Eine schnelle medizinische Beurtei-
lung ist auch digital möglich: Mit 
unserem Online-Hautcheck von der-
manostic erhalten Sie schnell und 
unkompliziert eine dermatologische 
Einschätzung.

Laden Sie dafür einfach die kostenlose 
dermanostic-App herunter, legen Sie 
Ihren Fall an und fotografieren Sie die 
betroffene Hautstelle. Ergänzend be-
antworten Sie einen kurzen Fragebo-
gen zu Ihren Beschwerden. Wir über-
nehmen einmal im Quartal für Sie die 
Kosten, wenn Sie während der Anmel-
dung angeben, dass Sie bei der Post-
beamtenkrankenkasse versichert sind.
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Innerhalb von 48 Stunden erhalten Sie 
eine ärztliche Rückmeldung, inklusive 
Diagnose, Therapieempfehlung und, 
falls erforderlich, den Hinweis auf eine 
weiterführende Behandlung bei einem 
niedergelassenen Arzt.

Sollte der Stich oder Biss eine stärke-
re Reaktion hervorrufen und ein ver-
schreibungspflichtiges Medikament 
notwendig sein, bietet der Online-
Hautcheck auch hierfür eine prakti-
sche Lösung. In der App kann ein Re-
zept direkt ausgestellt und auf Wunsch 

an Ihre Adresse, an eine Apotheke vor 
Ort oder an eine Versandapotheke 
übermittelt werden. So kann die Be-

handlung schnell beginnen. Rechnung 
und Rezept reichen Sie anschließend 
wie gewohnt bei uns ein. 

Mehr erfahren

Mehr Informationen zum Online-

Hautcheck erhalten Sie unter 

≥ www.pbeakk.de.  

Laden Sie die App herunter: 

Alles zum Online-Hautcheck

Mit dem dermanostic Online-Hautcheck erhalten Sie in drei einfachen Schritten Ihre Diagnose – ganz bequem 
von zu Hause aus:

1. Foto machen

Die betroffene Hautstelle mit dem 
Smartphone fotografieren und in 
der App hochladen.

2. Fragebogen ausfüllen

Ein kurzer medizinischer Frage-
bogen hilft den Ärzten bei der 
Einschätzung der Symptome.

3. Diagnose erhalten

Innerhalb von 48 Stunden erhalten 
Sie einen Arztbrief mit Diagnose 
und Therapieempfehlung – wenn 
nötig auch ein Rezept.
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Unser Service

http://www.pbeakk.de



